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Czy opiekujesz sie
kims bliskim?

By¢ moze jestes wiec nieoptacanym

opiekunem




Postrzeganie siebie jako nieoptacanego opiekuna

By¢ moze do tej pory nie nazywates(-as) siebie opiekunem..moze
to po prostu praca, ktérg wykonujesz. Czy to z mitosci, zyczliwosci,
czy z poczucia obowigzku i odpowiedzialnosci.

Jesli wspierasz cztonka rodziny, dziecko,
partnera, krewnego lub przyjaciela

w dowolnym wieku w radzeniu sobie

z dtugotrwata chorobg, niepetnosprawnoscia,
choroba fizyczna lub psychiczna albo

uzaleznieniem, odpowiedz brzmi: tak — 3 na 5 oséb
jestes opiekunem. W Wielkiej
»Nigdy nie postrzegatem siebie jako Brytanii

opiekuna. Ta rola zostata mi narzucona.

Poniewaz Sean to mdéj partner, po prostu W [eIinbynT
wiedziatem, ze zaopiekuje sie nim, gdy renETEls
zapadnie na chorobe psychicznq... ale jest SWOJego zycCla
to naprawde wymagajqce i stresujgce. ma obowiazki
VOCAL to miejsce, w ktorym mozna o tym opiekuncze

porozmawiac.” ;
— Victor

VOCAL stuzy

nieoptacanym
opiekunom, takim jak Ty

VOCAL (Voice of Carers Across
Lothian) to prowadzona

przez opiekunow organizacja
charytatywna, ktéra zapewnia
pomoc i wsparcie kazdej osobie
w Edynburgu, ktéra opiekuje sie
partnerem, cztonkiem rodziny
lub przyjacielem.




Czy poswiecasz

czes¢ swojego

czasu na opieke

nad kims - partnerem,
dzieckiem, cztonkiem
rodziny, przyjacielem
lub sgsiadem - kto

uzalezniony jest od
Twojej pomocy?
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Czy ta osoba zmaga
sie z...?
e Ostabieniem i niedotestwem

» Dtugotrwatag choroba lub
niepetnosprawnoscia

e Choroba fizyczna
e Choroba psychiczna
e Dodatkowymi potrzebami

e Naduzywaniem narkotykéw
lub alkoholu

Jesli tak, to

Z pewnoscia jestes
nieoptacanym
opiekunem.



W jaki sposéb mozemy Ci poméc

Bycie nieoptacanym opiekunem to czasami wymagajaca
i samotna droga. W VOCAL jestesmy przy Tobie na
kazdym etapie Twojej drogi. Jestesmy tu, aby wspierac

Cie informacjami i poradami w kwestiach praktycznych,

zapewniac Ci wsparcie emocjonalne i spoteczne oraz szanse

Nna zrobienie sobie przerwy i po prostu bycie soba.

Wsparcie indywidualne
Dowiedz sig, jakie sg Twoje
prawa i co jest dla Ciebie,
Jjako opiekuna, dostepne
podczas indywidualnej sesji
wsparcia. Bedziemy z Toba
wspotpracowac, aby stworzy¢
Plan Wsparcia Dorostego
Opiekuna i przeanalizowac
planowanie na przysztosc.
Mozesz poprosi¢ o dalsze
wsparcie, kiedy tylko bedzie
to konieczne.

Doradztwo

Zycie ulega istotnej zmianie,
gdy zostajesz nieoptacanym
opiekunem. Jestesmy tu, aby
pomoc Ci zarzadzac wiasnym
samopoczuciem emocjonalnym
i zdrowiem psychicznym. Nasza
poradnia oferuje wsparcie
emocjonalne i moze pomaoc Ci
W rozwijaniu mechanizmaow
radzenia sobie.

Grupy wsparcia rowiesniczego
Dzieki grupie wsparcia
rowiesniczego mozesz dzielic¢
sie doswiadczeniami z innymi
opiekunami, ktérzy jada na tym
samym wozku co Ty. Grupy
wsparcia spotykaja sie online

i osobiscie na terenie catego
Edynburga.

Opieka nad osoba, ktéra

naduzywa alkoholu lub

narkotykow

Czy dotyczy Cie problem

naduzywania narkotykow lub
alkoholu przez przyjaciela lub
cztonka rodziny? Poradnia

oferuje wsparcie indywidualne

i grupowe, a takze krétkie

szkolenia.

Pomoc w zakresie swiadczen
i planowania finansowego

Nasz zespdt moze pomaoc
Ci w sktadaniu wnioskéow

o Swiadczenia socjalne, aby

zapewnic, ze ubiegasz sie

o wszystkie przystugujace Ci
rodzaje wsparcia. Dostepna
jest takze pomoc w zakresie

petnomocnictwa, kurateli,
planowania testamentéw
i funduszy powierniczych.

Kazdego
dnia niemal
1000 os6b
w SzKkocji
zostaje

nieoptacanymi *°

opiekunami*

*Wedtug badan opublikowanych przez Carers Scotland w listopadzie 2022 r.

(analiza statystyczna danych z lat 2010-2020 przeprowadzona przez Centre for Care,

University of Sheffield).




Wydarzenia, szkolenia Kupuj i sprzedawaj sprzet za

i zajecia pomocg Treasure Tree
Nasza oferta kursow W Treasure Tree, naszym

i warsztatow moze pomaoc sklepie socjalnym z siedziba
Ci zwiekszy¢ pewnosc w Ocean Terminal, mozesz
siebie | wiedze w wielu zakupic¢ przystepny cenowo
kwestiach, od opieki nad uzywany sprzet zapewniajacy
osobami ze szczegdlnymi mobilnosc¢ i dostepnosc, taki
chorobami po zarzadzanie jak skutery inwalidzkie, wozki
funduszami i dbanie o wtasne inwalidzkie i fotele pionizujace.
samopoczucie. Zajrzyj na Mozesz takze sprzedac sprzet
strone vocal.org.uk/training za posrednictwem sklepu.

. . . Wszystkie zebrane srodki
Skorzystaj z wyszukiwarki przeznaczamy na nasze ustugi.
wsparcia dla opiekunéw Dowiedz sie wiecej na stronie
tatwy w uzyciu internetowy vocal.org.uk/treasure-tree
katalog organizacji oferujacych
lokalne wsparcie, informacje Przerwa
i porady dla nieoptacanych Jako nieoptacany opiekun
opiekunow. mozesz miec problem ze
supportfinder.vocal.org.uk znalezieniem czasu dla siebie

. . na odpoczynek, natadowanie
Skierowanie do naszych baterii i ulubione zajecia. Nasza
partnerow ustuga Wee Breaks moze
Gdy zapoznamy sie z Twoja pomoc Ci zaplanowac tak
sytuacja i potrzebami jako bardzo potrzebna Ci chwile
opiekuna, mozemy skierowac wytchnienia, organizujac
Cie do organizacji partnerskich opieke zastepcza i pomagajac
w celu uzyskania dodatkowej w zakresie organizacji podrozy,
pomocy i wsparcia. mozliwosci finansowania i nie

tylko. Dysponujemy takze
trzema obiektami, w ktorych
mozna spedzac krotkie przerwy,
dostepnymi dla opiekunéw na

~Opiekuje sie sc;(rtn’otnie bezptatne chwile wytchnienia.
moim synem, xtory ma Zajrzyj na strone vocal.org.uk/
zespot Aspergera i depresje. wee-breaks

Czesto czuje sie odizolowana
i mam pewne problemy
finansowe, co sprawia, ze
zrobienie sobie przerwy

i zajecie sie hobby jest bardzo
trudne. Chwila wytchnienia
w domku letniskowym
przyszta doktadnie we
witasciwym czasie — czuje, ze
teraz jestem w stanie lepiej
sobie radzic”.

— Opiekunka



http://vocal.org.uk/training
http://supportfinder.vocal.org.uk
http://vocal.org.uk/treasure-tree
http://vocal.org.uk/wee-breaks
http://vocal.org.uk/wee-breaks

Co dalej?

Oto, czego mozesz oczekiwac,
kontaktujac sie z nami w VOCAL.

1 Zadzwon do nas lub wypetnij nasz
formularz skierowania online a stronie
vocal.org.uk/referrals, lub zeskanuj
znajdujacy sie obok kod QR.

2 Skontaktuje sie z Toba cztonek
naszego zespotu, aby omowi¢ Twoja
sytuacje w zakresie opieki.

3 Po tej wstepnej dyskusji uzyskasz
dostep do:
e Regularnych porad i informacji

* Naszej oferty ustug wsparcia,
wiagczajac w to grupy, wydarzenia,
doradztwo i opcje finansowania

* Biezacego wsparcia indywidualnego

e WSsparcia w tworzeniu Planu
Wsparcia Dorostego Opiekuna
i Planu Awaryjnego.
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