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ئ
رس سے نمٹنے کے لی  ا�ی مرحلہ وار گا�

ئ
ا وا� �نڈ می کورو�ن

سکاٹ لی
ا انتہائی ضروری ہے ان اقدامات پر عمل کر�ن

1

ی
ن

ٹ کے لی درخواست کر�یعلامات کو پہچا� ی ٹ
اپنے آپ کو الگ تھلگ کر لیفوراً �

رابی 
خ

ا سونگھنے کی حس می � ا چکھنے �ی نئی مسلسل کھانسی،بخار،  �ی
ا تبد�ی کا مطلب �ی ہے کہ آپ کو فوراً گھرانے کو الگ  �ی

۔ ی ا چا�ہ ن تھلگ رکھنا شروع کر د�ی

۔  ی
ئ

ٹ کروا� ی ٹ
�ی اہم ہے کہ جتنی جلد ممکن ہو �
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 تو 

ت
ی جا سک

ن
ا اگر آپ آن لائن � ی �ی

ئ
  پر جا�

۔  ون کر�ی
ف ی ی

ٹ
 2816 028 0800 پر �

 سے شروع کر کے 7 دنوں کے لی 
خ ی

ار� علامات کے شروع ہونے کی �ت
ادہ عرصے  ، اگر بخار جاری رہتا ہے تو ز�ی اپنے آپ کو الگ تھلگ کر لی
ر  ۔ آپ جن د�ی کے لی اور بخار ختم ہونے کے بعد 48 گھنٹے کے لی
ی 14 دنوں کے لی اپنے آپ کو الگ 

ن
ی اُ� لوگوں کے ساتھ رہتے �ہ

۔ ی تھلگ رکھنا چا�ہ
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ات � ی
ف ت

� ی
ئ

ٹ کروا� ی ٹ
نتائج حاصل کر�ی�

رس موجود ہے تو NHS کے رابطے کا پتہ 
ئ

ا وا� اگر آپ می کورو�ن
ا کہ رازداری سے آپ  راد آپ کے ساتھ رابطہ کر�ی گے �ت

ف
لگانے والے ا�

ھ�یں کہ حال ہی می آپ کا کس کے ساتھ رابطہ ہوا ہے۔ اگر  �چ
سے پو

ی ہے تو آپ اور آپ کے گھر والے اپنے 
ن

رس موجود �
ئ

آپ می وا�
۔ ی  �ہ

ت
آپ کو الگ تھلگ رکھنا ختم کر سک

ب آپ اپنے آپ کو الگ تھلگ رکھ رہے ہوں تو آپ کو صرف  �ج
۔ اسے کروانے کے مختلف  ی �ا چا�ہ کل�ن

ن
ٹ کروانے کے لی گھر سے � ی ٹ

�
۔ ی  �ہ

ق
طر�ی

۔ ی وں کے اندر اندر آپ کے �پاس ہونے چا�ہ
ٹ ن

وہ 48 گھ
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ی ہے اور آپ کو انتہائی ضروری مدد کی ضرورت ہے تو 
ن

اب � ی
ت

ا خاندان کی مدد دس ونٹی �ی اگر آپ کو کمی
ون کر�ی )سوموار سے 

ف ی ی
ٹ

0800 111 4000 پر National Assistance Helpline کو �
ٹ�یکس�ٹ فون کے ذر�ی 4114 111 0800 پر۔ �ی مدد اُن  ا � ( �ی ام 5 بجے �ت

ش
جمعہ صبح 9 بجے سے �

ی جس مدد کی ضرورت ہے وہ کہی اور سے حاصل 
ن

ا اُ�  �ی
ت

ی نکل سک
ن

لوگوں کے لی ہے جو اپنے گھر سے �
۔ 

ت
ی کر سک

ن
�

کر�ی )Test & Protect( سروس  راہم 
ف

� ٹ کر�ی اور تحفظ  ی ٹ
ن مشورے اور � ر�ی

ت
ازہ � صحت کے متعلق �ت

NHSinform.scot/test-and-protect یکھ�یں �
د معلومات کے لی د ز��ی


بارے می م کے �

ب رابطہ کرنے والے شخص کا گھرانہ ر�ی
ق

�
کو  لوگوں  والے  رکھنے    NHS رابطہ 

ہے  
ت د�ی اطلاع 

ب رابطہ رکھنے والے لوگ الگ  ر�ی
ق

� 
ی  تھلگ ہو جاتے �ہ

ی تو اُن  ی �ہ
ن

ب رابطہ کرنے والے شخص می کوئی علامات � ر�ی
ق

اگر �
ر لوگوں کو اپنے آپ کو الگ تھلگ رکھنے کی  کے گھر می د�ی

ب رابطہ کرنے والے شخص می علامات  ر�ی
ق

ی ہے۔ اگر �
ن

ضرورت �
ڈ کے مرحلہ 1 سے شروع کر کے 

�
ی

ئ
ی اس گا�

ن
ی تو اُ� دا ہو جاتی �ہ ی �پ

۔ ی ا چا�ہ اس پر عمل کر�ن

رس موجود ہے تو NHS اُن لوگوں کے ساتھ 
ئ

ا وا� اگر آپ می کورو�ن
ام  ب رابطہ ہوا ہے۔ آپ کا �ن ر�ی

ق
رابطہ کرے گی جن کے ساتھ آپ کا �

۔ تمام  ا جائے گا سوائے اُس صورت کے کہ آپ اجازت د�ی ی بتا�ی
ن

�
 سے اور حفاظت می رکھا جائے گا۔

ق
معلومات کو محفوظ طر�ی

ری دفعہ رابطہ 
خ

ب آ� اُن سے کہا جائے گا کہ اُن کا آپ کے ساتھ �ج
ت سے لے کر 14 دنوں کے لی اپنے آپ کو  ق

ہوا تھا اُس و�
۔ الگ تھلگ کر لی

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

���  � اور    ���   � �
�

�


