TESTARE SI PROTECTIE:
UN GHID PAS CU PAS
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RECUNOASTETI SIMPTOMELE

Daca manifestati tuse persistenta, febra
sau pierderea ori modificarea simtului
gustului sau mirosului, Tnseamna ca
trebuie sa incepeti imediat autoizolarea

la domiciliu.

TESTATI-VA

in timpul izolarii, nu trebuie sa
parasiti domiciliul decat pentru
testare. Exista diverse moduri pentru
a face acest lucru.
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NHS VA CONTACTA
PERSOANELE

Daca aveti coronavirus, NHS va
contacta persoanele cu care ati avut
contact apropiat. Numele dv. nu va fi

facut public decat daca acordati
permisiunea pentru acest lucru. Toate
datele vor fi pastrate in conditii de
siguranta si de securitate.
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SOLICITATI IMEDIAT UN TEST

Este important sa fiti testat(a) cat mai
curand posibil. Consultati
NHSinform.scot/test-and-protect
sau sunatila 0800 028 2816 daca nu

puteti intra online.

®/

OBTINETI REZULTATELE

Vor ajunge la dv.in 48 de ore.
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IZOLAREA CONTACTELOR
APROPIATE

Li se va cere sa se izoleze timp de 14
zile de la ultimul contact pe care l-au
avut cu dv.

Daca nu beneficiati de asistenta din partea comunitatii sau a familiei si aveti
nevoie de ajutor esential, apelati National Assistance Helpline la numarul
0800 111 4000 (de luni pana vineriintre 9.00-17.00) sau prin telefon text la

numarul 0800 111 4114. Linia de asistenta este pentru cei care nu-si pot
parasi domiciliul sau care nu pot obtine ajutorul necesar din alta parte.

Pentru recomandari de sandtate la zi si mai multe informatii despre serviciul

.Testare si protectie” (Test & Protect) consultati
NHSinform.scot/test-and-protect

Respectarea acestor etape
este vitala pentru combaterea
coronavirusului in Scotia
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IZOLARE

Izolati-va timp de 7 zile de la data
inceperii simptomelor, mai mult timp
daca febra continua siinca 48 de ore

dupa ce dispare febra. Celelalte
persoane cu care locuiti trebuie sa se

izoleze timp de 14 zile.
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FURNIZATI DETALII

Daca aveti coronavirus, echipa de
urmarire a contactelor NHS va va
contacta pentru a va intreba confidential
cu cine ati intrat recentin contact. Daca
nu aveti virusul, dv. si cei din locuinta dv.
puteti opri izolarea.

LOCUINTA CONTACTULUI
APROPIAT

In cazul in care contactul apropiat nu
manifesta simptome, ceilalti din locuinta
sa nu trebuie izolati. In cazul in care
contactul apropiat manifesta simptome,
trebuie sa urmeze acest ghid Tncepand
cu etapa 1.
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