ATESZT ES VEDELEM:
UTMUTATO LEPESROL LEPESRE
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ISMERJE FEL A TUNETEKET
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KERJEN TESZTET AZONNAL

Ujonnanjelentkezc’i, tartés kohogés, 1z,
illetve iz- vagy szaglasvesztés vagy
-véaltozas esetében azonnal el kell
kezdenie otthondban torténd

elszigetel§dését.

Fontos, hogy a lehet6 leghamarabb
kérjen tesztet. Latogasson el az
NHSinform.scot/test-and-protect

0800 028 2816-0s szdmot.
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KERJEN TESZTET EREDMENY

Az elszigetelés soran otthonat csak
a tesztelés érdekében hagyhatja el.

48 éran belul megkapja.
A tesztelésnek tobbféle modja is van.
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AZ NHS TAJEKOZTATJA AZOKAT, A KOZELI KAPCSOLATOK
AKIKKEL KOZELI KAPCSOLATBAN VOLT ELSZIGETELESE

Ha koronavirusa van, az NHS felveszi
a kapcsolatot azokkal az emberekkel,
akikkel kdzeli kapcsolatban volt. Nevét
nem osztjak meg, kivéve, ha On ehhez
hozzajarul. Minden adatot
biztonsagosan tarolunk.

Megkérjuk 6ket, hogy attdl az
idéponttdl, amikor utoljara érintkeztek
Onnel, 14 napra szigetel8djenek el.

Ha nem all rendelkezésére a kdz0sség vagy a csalad tdmogatasa, és alapvetd
segitségre van sziiksége, hivja a National Assistance Helpline segélyvonalat a
0800 111 4000-as szamon (hétkéznapokon 9:00 - 17:00) vagy szévegtelefonon
a 0800 111 4114-es szamon. A segélyvonalat azok szamara tartjuk fenn, akik

oldalra, vagy ha nincs internete, hivja a

Ezek a Iépések elengedhetetlenek

ahhoz, hogy megbirkézhassunk
a koronavirussal Skéciaban
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ELSZIGETELES

Szigetelje el magat a tunetek kezdetét
koévetd 7 napig, vagy ennél hosszabb
ideig, ha a laz tovabb is fennall, és még
48 6réig a laz elmulta utan. Az Onnel

egyutt éléknek 14 napra kell
elszigetelnitik magukat.
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ADJA MEG AZ ADATOKAT

Ha koronavirusa van, az NHS
érintkezéseket nyomon kdvetd csoportja
felveszi Onnel a kapcsolatot, hogy
bizalmasan megkérdezze, kivel volt
kapcsolatban a kézelmultban. Ha nincs
virusa, akkor On és haztartasa

abbahagyhatja az elszigetel6dést.

A KOZELT KAPCSOLATBAN LEVOK
HAZTARTASABAN ELOK

Ha a kozeli kapcsolatnak nincs tiinete,
akkor a haztartas tdbbi tagjanak nem
kell elszigetelnie magat. Ha a kozeli
kapcsolatnal tinetek jelennek meg,
akkor neki is kdvetnie kell a jelen
Utmutatot az 1. [épéstdl kezdve.

NHS
nem hagyhatjak el otthonukat, vagy masutt nem kapnak segitséget.

SCOTLAND

Aktualis egészséguligyi tanacsokat és tovabbi tajékoztatast a Teszt és Védelem
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(Test & Protect) szolgaltatasrol itt talal: NHSinform.scot/test-and-protect



