
ارا  اگلااگلا  اقداماقدام ارا�ہ رس  کےکے  خلافخلاف  �ہ
ئ
رسوا�
ئ
ا  وا� اکورو�ن کورو�ن

ا مطلب ہے اور اپنے،  �ی جاننے کے لی کہ آپ کے لی اس کا کی
رائے   ہے �ج

ن ونٹی کے تحفظ می ک�یسے مدد د�ی یاروں اور اپنی کمی اپنے �پ
مہر�جانی مندرجہ ذ�ی کو پڑھ�یں۔

ا  ہےہے:: اکر�ت �ی�ی  ل�یفل�ی�ٹل�یفل�ی�ٹ  مندرجہمندرجہ  ذ�یذ�ی  کاکا  احاطہاحاطہ  کر�ت
 )Test & Protect( ٹ کر�ی اور تحفظ کر�ی ی

ٹ
�  - 

 کار ہے
ت
ا طر�ی کا کی

ی ا چا�ہ ا کر�ن آپ کو کی  -
ک�یسے منصوبہ بندی کر�ی  -

ت معاو�ن  -
( اور دھوکا دہی ںن

�یکسش
ٹ �
ا پرو ٹ معلومات کا تحفظ )ڈ�ی  -

آرسال کنندہ:

NHSinform.scot/test-and-protect

Urdu version: Test & Protect

���  � اور    ���   � �
�

�



ا  ہے؟ہے؟ اکی ٹ  کر�یکر�ی  اوراور  تحفظتحفظ  کر�یکر�ی )Test & Protect( کی ی
ٹ

ٹ� ی
ٹ

�
رس  

ئ
رسوا�
ئ
ا  وا� اکورو�ن ٹ  کر�یکر�ی  اوراور  تحفظتحفظ  کر�یکر�ی )Test & Protect( سروسسروس  کورو�ن ی

ٹ
ٹ� ی

ٹ
NHS Scotland کیکی  �

اؤ  کوکو  روکنےروکنے  کےکے  لیلی   ی اؤ�پ ی ( کےکے  سلسلوںسلسلوں  کوکو  توڑنےتوڑنے  اوراور  �پ ںن
ف�یکسش
ن
�
ںنا

ف�یکسش
ن
�
اری )ا ی اری�ج ی سےسے  نمٹنےنمٹنے  کےکے  سلسلےسلسلے  میمی  اگلااگلا  قدمقدم  ہے۔ہے۔  �ج

رس  موجودموجود  ہےہے  اوراور  اساس  شخصشخص  کاکا  کنکن  لوگوںلوگوں  کےکے  ساتھساتھ  
ئ
رسوا�
ئ
اندہی  کرتیکرتی  ہےہے  کہکہ  کسکس  شخصشخص  میمی  �ی�ی  وا� ش

ن
اندہی� ش
ن
�ی�ی  سروسسروس  �ی�ی  �

ی  آپآپ  کیکی  مددمدد  کیکی  ضرورتضرورت  ہے۔ہے۔ ی�ہ ر  بنانےبنانے  کےکے  لیلی  �ہ
ش
رمؤ�
ش
،  حالیحالی  رابطہرابطہ  ہواہوا  ہے۔ہے۔  اسےاسے  مؤ� ج ر�ی

ت
�، ج ر�ی
ت
�

ا  کروں؟کروں؟ اکی ی  توتو  میمی  کی ی�ہ رس  کیکی  علاماتعلامات  موجودموجود  �ہ
ئ
رسوا�
ئ
ا  وا� اکورو�ن  اگراگر  مجھمجھ  میمی  کورو�ن

ا تبد�ی محسوس ہوتی ہے تو  رابی �ی
ن
ا سونگھنے کی حس می � ا چکھنے �ی اگر آپ کو مسلسل کھانسی، بلند درجہ حرارت، �ی

۔  ٹ کے لی درخواست کر�ی ی
ٹ

رس کے �
ئ
ا وا� ( کر لی اور فوراً کورو�ن ٹ �یس�ولی

اپنے آپ کو الگ تھلگ )��یلف آ�ئ
ا اگر آپ آن  ی �ی  �ہ

ت
آپ �ی آن لائن NHSinform.scot/test-and-protect پر کر سک

۔ ی  �ہ
ت
ون کر کے کر سک

ن ی ی
ٹ

 تو 2816 028 0800 پر �
ت
ی جا سک

ن
لائن �

ر  ۔ آپ کے گھر می د�ی ی ا چا�ہ ن ی تو آپ کو فوراً اپنے آپ کو الگ تھلگ کر لی
ئ

دا ہو � ی اگر آپ می علامات �پ
۔ ی
ئ

دا ہو جا� ی ونکہ ہو سکتا ہے کہ اُن می بھی علامات �پ ی کی راد کو 14 دن کے لی گھر پر ہی رہنا چا�ہ
ن
ا�

۔ اگر  ون کر�ی
ن ی ی
ٹ

ی تو 111 پر � ا 7 دنوں سے ز�یادہ عرصے کے لی رہتی �ہ ی �ی ر ہو جاتی �ہ
ت
اگر علامات بد�

آپ کو 7 دنوں سے ز�یادہ عرصے کے لی بخار رہتا ہے تو اس کے ختم ہونے کے بعد 48 گھنٹے کے لی اپنے 
۔ آپ کو الگ تھلگ رکھنا جاری رکھی

ا  ہے؟ہے؟ اہو�ت ٹ  ک�یسےک�یسے  ہو�ت ی
ٹ

ٹ� ی
ٹ

را  � رامی  می
ٹ کے لی  ی

ٹ
ج � ۔ �ج ی امل �ہ

ش
و تھرو اور ڈاک کے ذر�ی بھی � ی

ئ
ی جن می ڈرا�  �ہ

ت
اس کے کئی طر�ی

یاب ہوں گے 
ت
 دس

ت
ی تو آپ کو جو طر�ی ون کرتے �ہ

ن ی ی
ٹ

ا � ی �ی درخواست کرنے کے لی آپ آن لائن جاتے �ہ
اُن کی وضا�ت کر دی جائے گی۔

ا  ہے؟ہے؟ اہو�ت ا  ہو�ت اکی رس  موجودموجود  ہےہے  توتو  پھرپھر  کی
ئ
رسوا�
ئ
ا  وا� اکورو�ن ا  ہےہے  کہکہ  مجھمجھ  میمی  کورو�ن ادکھا�ت ٹ  �ی�ی  دکھا�ت ی

ٹ
ٹ� ی

ٹ
را  � رامی  اگراگر  می

NHS Scotland اُن لوگوں کے ساتھ رابطہ کرنے می آپ سے مدد مانگے گی جن کے ساتھ آپ کا 
ی درخواست کر�ی 

ن
ی خطرہ ہو سکتا ہے، اُ�

ن
، حالی رابطہ ہوا ہے۔ وہ اُن لوگوں کو بتا د�ی گے کہ اُ� ج ر�ی

ت
�

 کر�ی گے۔ �ی 
ش ش ی ٹ کی �پ ی

ٹ
ی �

ن
کل�یں اور اگر مناسج ہوا تو اُ�

ن
گے کہ وہ 14 دنوں کے لی گھر سے نہ �

ا جائے گا۔ کام رازداری سے کی

NHSinform.scot/test-and-protect



ا  ہے؟ہے؟ اہو�ت ا  ہو�ت اکی ی  ہےہے  توتو  پھرپھر  کی
ن

ی�
ن

رس  موجودموجود  �
ئ
رسوا�
ئ
ا  وا� اکورو�ن ا  ہےہے  کہکہ  مجھمجھ  میمی  کورو�ن ادکھا�ت ٹ  �ی�ی  دکھا�ت ی

ٹ
ٹ� ی

ٹ
را  � رامی ✖ اگراگر  می

۔ ی  �ہ
ت
آپ اور آپ کے گھر والے فوراً اپنے آپ کو الگ تھلگ رکھنا ختم کر سک

ا  ہے؟ہے؟ اکی ج  رابطہرابطہ  کی ر�ی
ت
ج� ر�ی
ت
� 

رس 
ئ
ا وا� رس موجود ہو اور ہو سکتا ہے کہ وہ کورو�ن

ئ
ا وا� ج رہا ہو جس می کورو�ن ر�ی

ت
ا شخص جو کسی ا�ی شخص کے � ا�ی

ر ہونے سے 48  رہ شخص کی علامات کے ظا�ہ
ش
ی جو متا� ج رابطے می آنے والے لوگ وہ �ہ ر�ی

ت
ا ہو۔ � ر ہو گی

ش
سے متا�

ج رہے ہوں۔ کسی شخص  ر�ی
ت
ر ہونے کے بعد کسی بھی مرحلے پر اُس کے � ا علامات کے ظا�ہ گھنٹے پہلے کسی مرحلے پر، �ی

ج ہونے کا مطلب �ی ہے کہ: ر�ی
ت
کے �

رو رابطہ( ت کے لی )رو�ج
ت

جاً 3 فٹ( کے اندر اندر کسی بھی عرصہ�و� ر )تقر�ی ٹ -   اُس شخص کے اردگرد 1 می
ا اس سے ز�یادہ عرصے کے لی جاً 6 فٹ( کے اندر اندر 15 منٹ �ی ر )تقر�ی ٹ اُس شخص کے اردگرد 2 می   -

ج سے اور جتنے ز�یادہ عرصے کے لی ہو گا، خطرہ اُتنا ہی ز�یادہ ہو گا۔ ر�ی
ت
رابطہ جتنا ز�یادہ �

رس  موجودموجود  ہےہے  توتو  
ئ
رسوا�
ئ
ا  وا� اکورو�ن ج  رابطہرابطہ  ہواہوا  ہےہے  جسجس  میمی  کورو�ن ر�ی

ت
ج� ر�ی
ت
را  کسیکسی  ا�یا�ی  شخصشخص  کےکے  ساتھساتھ  � رامی اگراگر  می   

مجھےمجھے  ک�یسےک�یسے  پتہپتہ  چلتاچلتا  ہے؟ہے؟
ی سے کوئی شخص آپ کے ساتھ رابطہ کرے گا۔

ٹ
NHS Scotland کی رابطے کا پتہ چلانے والی �

ا  جائےجائے  گاگا  کہکہ  وہوہ  کونکون  تھا؟تھا؟ ا  مجھےمجھے  بتا�یابتا�ی اکی  کی
راہم کرنے کی واضح 

ن
ی سوائے اُس صورت کے کہ اُس شخص نے NHS Scotland کو �ی معلومات �

ن
�

اجازت دی ہو۔

ا  کرنےکرنے  کیکی  ضرورتضرورت  ہوہو  گی؟گی؟ اکی ج  رابطہرابطہ  ہواہوا  ہےہے  توتو  مجھےمجھے  کی ر�ی
ت
ج� ر�ی
ت
را  � رامی اندہی  ہوتیہوتی  ہےہے  کہکہ  می ش

ن
اندہی� ش
ن
 اگراگر  �ی�ی  �

، آپ سے کہا جائے گا کہ 14 دنوں کے لی اپنے آپ کو الگ تھلگ  ی
ن

ا � ی �ی چاہے آپ می علامات �پائی جاتی �ہ
دا ہونے می اتنا عرصہ لگ سکتا ہے اور چاہے ابھی آپ می علامات  ی ۔ اس کی وجہ �ی ہے کہ علامات کو �پ کر لی
ی تو  دا ہو جاتی �ہ ی ۔ اگر آپ می علامات �پ ی  �ہ

ت
رس دوسروں کو منتقل کر سک

ئ
ی پھر بھی آپ �ی وا� ی �ہ

ن
موجود �

۔ ی ٹ کے لی درخواست کرنی چا�ہ ی
ٹ

آپ کو �

؟ ی ؟چا�ہ ی راد  کوکو  بھیبھی  الگالگ  تھلگتھلگ  رہنارہنا  چا�ہ
ن
رادا�
ن
ر  ا� رد�ی رے  گھرگھر  میمی  رہنےرہنے  والےوالے  د�ی رےمی ا  می اکی  کی

اندہی کی گئی ہے کہ آپ  ش
ن
ی جس کے متعلق �ی � ی اور آپ وہ واحد شخص �ہ ی �پائی جاتی �ہ

ن
اگر آپ می علامات �

رس موجود ہے تو آپ کے گھر می رہنے والے 
ئ
ا وا� ج رابطہ ہوا ہے جس می کورو�ن ر�ی

ت
کا کسی ا�ی شخص کے ساتھ �

ی کہا جائے گا کہ اپنے آپ کو الگ تھلگ کر لی سوائے اُس صورت کے کہ اُن می علامات �پائی 
ن

ر لوگوں کو � د�ی
ی کہ کوشش کر�ی کہ جتنا ز�یادہ سے ز�یادہ ممکن ہو اپنے آپ کو اُن سے الگ تھلگ  اہم، آپ کو چا�ہ جاتی ہوں۔ �ت
۔ ی راد کو اپنے آپ کو الگ تھلگ رکھنا چا�ہ

ن
ی تو آپ کے گھر کے �جاقی ا� دا ہو جاتی �ہ ی ۔ اگر آپ می علامات �پ رکھی



ا  ہوں؟ہوں؟
ت
ارکھ
ت
راد  سےسے  اپنےاپنے  آپآپ  کوکو  ک�یسےک�یسے  الگالگ  تھلگتھلگ  رکھ

ن
رادا�
ن
 میمی  اپنےاپنے  گھرگھر  کےکے  ا�
ی کہ: اگر ممکن ہو تو، آپ کو چا�ہ

ی ر دور ر�ہ ٹ ی اُس سے کم از کم 2 می آپ جس شخص کے ساتھ بھی رہتے �ہ  -
ن دہانی کر�ی کہ �ی اچھی طرح ہوا دار ہو ی

ت
ی اور �ی �ی کسی مختلف کمرے می ر�ہ  -

ی
ئ

الگ بستر پر اک�یلے سو�  -
ی ت ر�ہ

ت
ا غسل خانے می کم سے کم و� �نگ روم، �جاورچی خانے �ی

ا کہ سِ�ٹ ی مشترکہ جگہوں پر �ج  -
ر لوگ اُس می ہوں ر کر�ی جس دوران د�ی ن ت می �جاورچی خانے کو استعمال کرنے سے گر�ی

ت
ا�ی و�  -

دہ تولی استعمال کر�ی دھونے کے بعد اپنے ہاتھ خشک کرنے کے لی ا�ی علی  -
ر روز صاف کر�ی �جاورچی خانے، غسل خانے اور سارے گھر می سطحوں کو �ہ  -

ا  ابنا�ن  منصوبہمنصوبہ  بنا�ن
ا  ، اس لی ا�ی منصوبے کا ہو�ن ہو سکتا ہے کہ آپ کو کہا جائے کہ فوراً اپنے آپ کو الگ تھلگ کر لی

: ی امل ہونی چا�ہ
ش
ی �

ت
اچھی �جات ہے اس می مندرجہ ذ�ی �جا�

رائے مہر�جانی ضرورت سے ز�یادہ آرڈر نہ  ا )�ج اء کی کافی مقدار ہو�ن ی
ش
ر انتہائی ضروری ا�   ادو�یات اور د�ی

) کر�ی

ات �پاس رکھنا جو اُس دوران مدد کر سکتا ہے جس دوران آپ الگ  ی
ن ت

  کسی ا�ی شخص کی رابطے کی �
داری می ر�ی

ن
، مثلاً خوراک کی � ی تھلگ رہتے �ہ

ا داری کے لی آن لائن اکاؤنٹس بنا�ن ر�ی
ن
اگر ممکن ہو تو خوراک کی �  

راد 
ن
ا کہ خاندان کے ا� ی ی �ج راہم کرتے �ہ

ن
ا مدد � ا شخص جسے آپ عام طور پر د�ی بھال �ی   کوئی بھی ا�ی

ا  ، اُن کے لی ا�ی متبادل منصوبہ بنا�ن ا دوست �ی
  NHSinform.scot/coronavirus اور 

ت کے 
ن

یاب معلومات اور معاو�
ت
readyscotland.org/coronavirus پر دس

ا  �جارے می واقف�ی�ت حاصل کر�ن

: ی ا چا�ہ ش عمل ہو�ن ی رس کے لی حفظان صحت سے متعلقہ مشورے پر �ہ
ئ
ا وا� کورو�ن

رہ سے �پاک کرنے والا ک�یم�ی�ائی  ی
ن
ی و�

ش
را� نرر )ہاتھوں کو �ج

ئ
�ی�ٹ�ا�

د س�ی�ن ٹ ن ی ا �ہ ا ا�ی ی �ی
ئ

د کے لی ہاتھ دھو�
ٹ
�
-  صابن سے 20 ��یک�ن

مادہ( استعمال کر�ی جس می کم از کم %60 الکحل ہو
ا اپنی کہنی کے  ا �پھ�ی�نک مار�ی �ی ا جانے والا کاغذ( کے اندر کھانسی کر�ی �ی و )استعمال کے بعد �پھ�ی�نک د�ی

ش ٹ
ج � -  کسی ڈسپوز�ی

خم کے اندر 
ر کر�ی ن اپنے چہرے کو چھونے سے گر�ی  -



ا  ہے؟ہے؟ اآ�ت روں  کےکے  ساتھساتھ  �ی�ی  ک�یسےک�یسے  عملعمل  میمی  آ�ت روںآ�ج  ملازمتوںملازمتوں  اوراور  آ�ج
ی کہ آپ   چا�ہ

ن ر کو آپ کو اجازت د�ی ، تو آپ کے آ�ج ی رس کی علامات �پائی جاتی �ہ
ئ
ا وا� اگر آپ می کورو�ن

ا  ا جا�ت ی د�ی
ن

ا اور آپ کو بتا � ی ہو جا�ت
ن

ٹ � ی
ٹ

ج �ت آپ کا � ۔ �ج فوراً اپنے آپ کو گھر پر الگ تھلگ کر لی
ی کہ آپ کام  ی کہنا چا�ہ

ن
ر کو آپ سے �ی � ت �ت آپ کے آ�ج

ت
�ا محفوظ ہے اُس و� کل�ن

ن
کہ آپ کا گھر سے �

۔ ی
ئ

پر آ�
ا ہے کہ آپ کا  ونکہ NHS Scotland نے آپ کو بتا�ی ی کی اگر آپ اس لی الگ تھلگ رہ رہے �ہ

ج �ت آپ تندرست  رس موجود ہے تو �ج
ئ
ا وا� ج رابطہ ہوا ہے جس می کورو�ن ر�ی

ت
کسی ا�ی شخص کے ساتھ �

ر آپ سے کہہ سکتا ہے کہ گھر سے کام کر�ی )جہاں ممکن ہو(۔  ت �ت آپ کا آ�ج
ت

ی اُس و� �ہ
اری  ی ج وہ الگ تھلگ رہ رہے ہوں �ج ر اُس دن کے لی �ج ی وہ �ہ ن جو الگ تھلگ رہ رہے �ہ ا�ی ملازمی

ہل�ی�ت کی شرائط پوری کرتے  ی بشرط�یکہ وہ ا� کی قانونی تنخواہ )Statutory Sick Pay( کے حق دار �ہ
ہوں اور گھر سے کام نہ کر رہے ہوں۔

ا  ہوہو  گا؟گا؟ اکی  اگراگر  مجھےمجھے  مددمدد  کیکی  ضرورتضرورت  ہوہو  توتو  پھرپھر  کی
وں کی مدد کے ساتھ اپنے اپٓ کو الگ تھلگ رکھنے کے قا�ج  ا ہمسا�ی ج خاندان، دوستوں �ی ر�ی

ت
بہت سے لوگ �

۔ ا کہ اپٓ اپنے گھر می رہ سکی یاب ہے �ت
ت
ی ہے تو مدد دس

ن
یاب �

ت
ن اگر اپٓ کو �ی مدد دس ہوں گے۔ لی

آپ readyscotland.org/coronavirus سے اس �جارے می معلومات حاصل کر 
ی کہ اضافی مدد ک�یسے حاصل کرنی ہے۔  �ہ

ت
سک

ی ہے اور آپ کو انتہائی ضروری مدد کی ضرورت ہے تو 
ن

یاب �
ت
ا خاندان کی مدد دس ونٹی �ی اگر آپ کو کمی

ون کر�ی )سوموار 
ن ی ی
ٹ

4000 111 0800 پر National Assistance Helpline کو �
۔ �ی  �یکس�ٹ فون کے ذر�ی

ٹ ا 4114 111 0800 پر � ( �ی ام 5 بجے �ت
ش
سے جمعہ صبح 9 بجے سے �

ی جس مدد کی ضرورت ہے وہ 
ن

ا اُ�  �ی
ت
ی نکل سک

ن
�یل�پ لائن اُن لوگوں کے لی ہے جو اپنے گھر سے � �ہ

۔ 
ت
ی کر سک

ن
کہی اور سے حاصل �

ر ہوا ہے اور آپ کو مدد کی ضرورت ہے تو 
ش
رس سے متا�

ئ
ا وا� اگر آپ کا کارو�جار کورو�ن

۔ ی
ئ

findbusinesssupport.gov.scot پر جا�

س(
سفارم�ی�ٹ
کل�یں )فارم�ی�ٹ

کل�یں�ش
ر  �ش رد�ی ل�یفل�ی�ٹل�یفل�ی�ٹ  کیکی  د�ی

ا چاہتے  ا شکل می حاصل کر�ن اگر آپ اس ل�یفل�ی�ٹ کو کسی اور ز�جان �ی
رائے مہر�جانی  ن والی(( شکل می تو �ج و )سنائی د�ی ا کہ آڈ�ی ی ی )�ج �ہ

۔ ی
ئ

gov.scot/test-and-protect پر جا�



) ںن
�یکسش
ٹ �
ںنپرو

�یکسش
ٹ �
ا  پرو ٹ اڈ�ی ٹ  معلوماتمعلومات  کاکا  تحفظتحفظ )ڈ�ی

ا ہے تو رابطے کا پتہ لگانے کے  ج مثبت آ�ی ی
ت ن
ٹ کا � ی

ٹ
رس کے لی آپ کے �

ئ
ا وا� اگر کورو�ن

ر ہوگئے 
ش
ر ا�ی لوگ جو ہو سکتا ہے متا� ن اور د�ی دوران جمع کی گئی معلومات آپ کو مدد د�ی

۔  ی ہوں اُن کا پتہ لگانے می انتہائی اہم �ہ
ی اور  ا چا�ہ قانون کے مطابق NHS کو لازمی طور پر جمع کی گئی تمام معلومات کا تحفظ کر�ن
وکے کا  ا کہ UK Data Protection Act )�ی ی معلومات کے تحفظ کے ضوابط �ج

ج  ی
ت ن
ٹ کا � ی

ٹ
۔ اگر آپ کے � ی عم�یل کرنی چا�ہ

ت
معلومات کے تحفظ کا قانون(/ GDPR کی �

ا جائے گا جن کے ساتھ آپ کا رابطہ  ی بتا�ی
ن

ر ا�ی لوگوں کو � ام د�ی ا ہے تو آپ کا �ن مثبت آ�ی
ا ہو۔  رہا ہے، سوائے اُس صورت کے کہ آپ نے اس �جات سے اتفاق کی

ی �ی سمجھنے می مدد کے لی 
ن

ی ہوتی اُ�
ن

ت �
ن

جمع کی گئی معلومات جن سے آپ کی شنا�
راہم کی 

ن
وں کو بھی � ی

ظ ن ت
ر � ی اور وہ د�ی ی رہی �ہ ی کہاں �پ

ئ
ا جائے گا کہ و�جا� بھی استعمال کی

۔ ن کے لی رس پر قابو �پانے می مدد د�ی
ئ
نر کو وا� ی

ٹ ی گی، مثلاً لوکل اتھار�ی
ئ

جا�

رس سے محفوظ رکھنے می مدد کے لی ہم آپ کی معلومات 
ئ
ا وا� ر شخص کو کورو�ن �ہ

و�ی  ی
ئ
ی اس �جارے می رازداری سے متعلقہ نوٹس )پرا� کو ک�یسے استعمال کرتے �ہ

نوٹس( informationgovernance.scot.nhs.uk پر 
یاب ہے۔

ت
اوپراوپر COVID-19 سے دس

 دھوکہدھوکہ  دہیدہی  اوراور  دھوکہدھوکہ  �جازوں�جازوں  سےسے  بچنابچنا
 دھوکہ دہی سے بچنے کے متعلق مشورے کے لی

۔  ی
ئ

gov.scot/test-and-protect پر جا�

NHSinform.scot/test-and-protect
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