NHS TESTOVANIE A OCHRANA
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Co je ,Testovanie a ochrana” (Test & Protect)?

JJestovanie a ochrana” (Test & Protect) je sluzba NHS Scotland a predstavuje
dalSi krok v boji proti koronavirusu. Funguje spdésobom, Ze identifikuje
osoby, ktoré uz maju virus a aj jednotlivcov, ktori s nimi boli v blizkom
kontakte, ¢im prerusi a zastavi retazové Sirenie nakazy. Aby sme boli

v tomto efektivni, potrebujeme vaSu pomoc.

Co mam robit, ak mam priznaky koronavirusu?

Ak trpite pretrvavajucim kaslom, vysokou teplotu, stratou alebo zmenou chuti
alebo ¢uchu, podstipte domacu karanténu a okamzite poziadajte o test na
koronavirus. O test mdzete poziadat online na stranke
NHSinform.scot/test-and-protect alebo zavolanim na 0800 028 2816,
aknemate pristup na internet.

Ak sa u vas objavia priznaky, mali by ste sa okamZite izolovat a zostat' v domacej
karanténe 7 dni. Ostatni ¢lenovia domacnosti by mali zostat' doma tiez 14 dni

v pripade, Ze sa u nich tiez objavia priznaky.

Ak sa priznaky zhorsia alebo trvaju dihsie ako 7 dni, zavolajte na cislo 111. Ak mate

horucku dihSie ako 7 dni, ostanite v karanténe eSte 48 hodin po tom, ako vam
horucka ustupi.

@ Ako sa mam otestovat?

K dispozicii mate niekolko moznosti, vratane ,drive-through” a zaslania
testu poStou. Vase moznosti zistite na internete alebo méZete poziadat
o test telefonicky.

4 Co sa stane, ak test potvrdi, Ze mam koronavirus?

NHS Scotland vas poziada o pomoc pri kontaktovani oséb, s ktorymi ste boli
nedavno v blizkom kontakte. Tito ludia budu informovani, Ze patria k ohrozenym
a budu poziadani, aby ostali v domacej karanténe 14 dni, a v ndlezitych pripadoch
sa im ponukne test. Pritomto procese bude zachovana dovernost.

NHSinform.scot/test-and-protect




£% Co ak test potvrdi, Ze nemam koronavirus?
V tom pripade mozete ukoncit karanténu, rovnako aj celd vasa domacnost.

#§ Co znamena blizky kontakt?

Je to niekto, kto sa nachadzal v blizkosti osoby, ktord ma koronavirus a mohol
sa nakazit. Blizke kontakty sa nachdadzali v blizkosti infikovanej osoby v urcitom
okamihu pocas 48 hodin pred vyskytom jej priznakov alebo kedykolvek po ich
objaveni sa. Nachddzat sa v blizkosti niekoho znamena:

- Byt'do 1 metra (cca 3 stopy) od danej osoby, je jedno, ako dlho (osobny kontakt)
- Byt'do 2 metrov (cca 6 stop) od danej osoby 15 alebo viac minut

Cim blizéf a dihsie trvajuci kontakt, tym vyssie riziko nakazy.

-~ Ako zistim, Ci som mal blizky kontakt s niekym,
11 kto ma koronavirus?
Niekto z kontaktného timu NHS sa s vami spoji.

9 0znamia mi meno nakazenej osoby?

Nie, pokial dand osoba neda NHS Scotland suhlas na poskytnutie takej
informacie.

i@ Co budem potrebovat, ak ma identifikuja ako

"~ blizky kontakt?
Budete poziadany/-a o domacu izolaciu pocas 14 dni, ¢i uz mate alebo nemate
priznaky. Je to preto, Ze prejavenie priznakov mbze trvat dlhSie a virus mozete
Sirit, aj ked este ziadne priznaky nepocitujete. Ak sa u vas prejavia priznaky, mali
by ste poZiadat o test.

A Mali by aj ostatni €lenovia v domacnosti
podstupit karanténu?

Ak nemate priznaky a ste jedinou osobou, u ktorej bol zisteny blizky kontakt

s osobou, ktord ma koronavirus, potom ostatni ¢lenovia vasej domacnosti

nebudu poziadani o podstupenie karantény, pokial sa u nich neobjavili priznaky.

Mali by ste sa v3ak pokusit od nich podla moznosti ¢o najviac izolovat. Ak sa u vas
objavia priznaky, zvySok domacnosti by mal podstupit karanténu.



i ,iAko sa mam izolovat od ludi, s ktorymi byvam
“ v spolocnej domacnosti?

Ak je to mozné, mali by ste:

- ostat minimalne v 2-metrovej vzdialenosti od kazdého, s kym byvate

- ostat'vsamostatnej izbe s dobrym vetranim

- spat'sam na samostatnej posteli

- minimalizovat ¢as v spolocnych priestoroch ako obyvacka, kuchyfa a kdpelfa

- nezdrziavat sa v kuchyni, ak sU v nej dalSie osoby

- matvlastny uterak na utieranie ridk

- kazdy den dezinfikovat kuchyriu, kipelfiu a povrchy v domacnosti

& Vytvorenie planu

V pripade, Ze budete poZiadany/-4a, aby ste sa izolovali, je vhodné
urobit'si plan. Mal by obsahovat:

zabezpecenie dostatocnej zasoby liekov a inych délezitych veci
(nerobte si ale nadmerné zasoby)

kontaktné Udaje niekoho, kto vam moéze poméct, kym budete

izolovany/-a, napriklad s nakupmi potravin

zriadenie online Uctu pre nakup potravin, ak je taka
moznost dostupna

vytvorenie alternativneho planu pre kazdého, o koho sa bezne
starate, napr. pre ¢lenov rodiny alebo priatelov

oboznamte sa s informaciami a pondkanou podporou na stranke
NHSinform.scot/coronavirus a readyscotland.org/coronavirus

Pri koronaviruse je potrebné vzdy dodrziavat hygienické odporucania:

- Umyvajte si ruky mydlom 20 sekidnd alebo pouzivajte dezinfekény
prostriedok na ruky s obsahom alkoholu min. 60 %

- Kaslite alebo kychajte do jednorazovych hygienickych vreckoviek alebo
laktového ohybu

- Nedotykajte sa tvare



%@ Ako to funguje v praci a u zamestnavatela?

Ak mate priznaky koronavirusu, zamestnavatel vam musi okamzite
umoznit podstupit domacu karanténu. Kym nebudete mat vysledky
testu a nebude vam oznamené, ze mozete ukondit karanténu,
zamestnavatel by vas nemal Ziadat' o nastup do prace.

Ak ste v domacej karanténe, pretoze vam bolo oznamené cez NHS
Scotland, ze ste mali blizky kontakt s niekym, kto ma koronavirus,
zamestnavatel vas méze poziadat o pracu z domu (ak je mozna),
pokial sa citite zdravotne v poriadku.

Zamestnanci podstupujuci domacu karanténu maju narok na
nemocenské davky za kazdy den izolacie, pokial spliaju prislusné
podmienky a nepracuju z domu.

o
& Co ak budem potrebovat' pomoc?

Mnoho fudi ma moznost samostatne podstupit karanténu vdaka
pomoci blizkej rodiny, priatelov alebo susedov. No ak nemate
takéto moznosti, k dispozicii je aj dalSia pomoc, ktora vam
umozni ostat doma.

Informacie o tom, ako ziskat tuto dalSiu pomoc, najdete na stranke
readyscotland.org/coronavirus

Ak nemate moznost ziskat podporu od komunity alebo rodiny

a nevyhnutne potrebujete pomoc, kontaktujte National Assistance
Helpline na linke pomoci 0800 111 4000 (pondelok az piatok,
9.00-17.00) alebo textovym telefénom na Cisle 0800 111 4114. Linka
pomoci je pre tych, ktori nemozu opustit domacnost alebo ziskat
pomoc niekde inde.

Ak ste podnikatel a vase podnikanie ovplyvnil koronavirus,
a potrebujete podporu, navstivte stranku
findbusinesssupport.gov.scot

Dal3ie formaty letaku
Ak by ste uvitali iny jazyk alebo format tejto

brozurky (napr. audio verziu) navstivte
webovU stranku
www.gov.scot/test-and-protect




@ Ochrana osobnych tGdajov

Udaje zozbierané pocas vytipovania blizkych kontaktov
su velmi dblezité, ak ste boli pozitivne testovani na
koronavirus a pomozu pri vyhladavani dalSich oséb, ktoré
mozu byt tiez nakazené.

Podla zakona musia byt vSetky zozbierané Udaje chranené
sluzbou NHS a vztahuju sa na nich pravidla ochrany
osobnych udajov, napriklad zakon o ochrane Udajov platny
v UK alebo GDPR. Ak budete pozitivne testovany/-a, osoby,
s ktorymi ste boli v kontakte, sa od nas nedozvedia vase
meno, pokial' s tym nebudete suhlasit.

Zozbierané Udaje, podla ktorych sa nebude dat zistit
vasa identita, budu pouzité na zistenie miest vyskytu
nakazy a budu zdielané s inymi organizaciami, a to napr.
miestnymi Uradmi s ciefom zabranit Sireniu virusu.

Oznamenie o ochrane osobnych Udajov, kde je
uvedené, ako pouzivame ziskané osobné udaje na
ochranu nas vsetkych pred koronavirusom, je dostupné
v hornom menu v zalozke COVID-19 na stranke
informationgovernance.scot.nhs.uk

@ Pozor na podvody a podvodnikov

Odporucania, ako sa vyhnut podvodom, najdete na
gov.scot/test-and-protect

NHSinform.scot/test-and-protect




