NHS TESTARE SI PROTECTIE

COTLAND

Urmatorul pas in combaterea coronavirusului

Va rugam sad cititi pentru a afla ce semnificatie are
pentru dv. si cum sa ajutati la protectia dv., a celor
dragi si a comunitatii.

Acest pliant acopera:

- Cum functioneaza ,Testare si protectie”
(Test & Protect)

- Ce trebuie sa faceti

- Cum sa planificati ' S
- Asistenta

. .NHS
- Protectia datelor si fraude

Romanian version: Test & Protect
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Ce este ,Testare si protectie” (Test & Protect)?

Serviciul ,Testare si protectie” (Test & Protect) al NHS Scotland este
urmatoarea etapa in combaterea coronavirusului. Acesta functioneaza prin
identificarea persoanelor care au virusul si a persoanelor cu care acestea au
avut recent contact apropiat pentru a intrerupe lantul infectarii si pentru a
opriraspandirea. Pentru ca acesta sa fie eficace, avem nevoie de ajutorul dv.

Ce sa fac daca am simptome de coronavirus?

Daca manifestati tuse continud, temperatura crescuta sau pierderea ori
modificarea simtului gustului sau mirosului, autoizolati-va si solicitati imediat
un test de coronavirus. Puteti face acest lucru online la
NHSinform.scot/test-and-protect sau sunati la 0800 028 2816 daca nu
puteti intra online.

Daca manifestati simptome, trebuie sd va autoizolati imediat si sd stati in casa
timp de 7 zile. Celelalte persoane din locuinta dv. trebuie sa stea in casd timp de
14 zile in cazul in care manifesta si ele simptome.

Daca simptomele se agraveazd sau dureaza mai mult de 7 zile, sunati la 111.
Daca faceti febra mai mult de 7 zile, continuati izolarea incd 48 de ore dupa ce
aceasta dispare.

@ Cum ma testez?

Existd mai multe moduri, inclusiv sa va deplasati cu masina si prin posta.
Optiunile va vor fi explicate cand veti intra online sau cand veti suna sa
solicitati o testare.

% Ce se intampla daca testul meu indica faptul ca am
coronavirus?

NHS Scotland va va solicita ajutorul pentru a-i contacta pe toti cei cu care ati avut
recent contact apropiat. Va anunta persoanele respective ca este posibil sa fie in
pericol, le va solicita sa nu pdraseasca domiciliul timp de 14 zile si le va oferi un
test daca este cazul. Acest lucru se va face cu pastrarea confidentialitatii.

NHSinform.scot/test-and-protect




# Ce seintampla daca testul meu indica faptul ca nu
am coronavirus?
Dv. si toti cei din locuinta dv. puteti opri imediat izolarea.

N‘ Ce este un contact apropiat?

O persoana care s-a aflat in apropierea cuiva care avea coronavirus si care s-ar fi
putut infecta. Este posibil ca aceste contacte apropiate sa se fi aflat in apropierea
persoanei infectate la un moment dat cu 48 de ore nainte de aparitia simptomelor
sau in orice moment dupa aparitia simptomelor. A fi in apropierea cuiva inseamna:

- Laodistantd de panala 1 metru (in jur de 3 picioare) de persoana respectiva
pentru orice perioada de timp (contact fatd in fata)

- Laodistanta de pana la 2 metri (in jur de 6 picioare) de persoana respectivad
timp de 15 minute sau mai mult

Cu cat contactul este mai apropiat si mai indelungat, cu atat este riscul mai mare.

<f-. Cum aflu daca am avut contact apropiat cu cineva
=1 care are coronavirus?

O persoana din echipa de urmarire a contactelor de la NHS Scotland va lua
legatura cu dv.

9 WMi se va spune despre cine este vorba?

Nu, decat dacd persoana respectiva a acordat permisiunea clara celor de la NHS
Scotland de a distribui aceasta informatie.

@\ Ce va trebui sa fac daca voi fi identificat ca un
PR contact apropiat?

Vi se va cere sd va autoizolati timp de 14 zile, indiferent dacd aveti sau nu
simptome. Aceasta este din cauza ca virusului ii poate lua atat de mult sa se
dezvolte si dv. puteti transmite virusul chiar dacd inca nu manifestati simptome.
Daca manifestati simptome, trebuie sa solicitati o testare.

/ﬁ‘ Trebuie sa fie izolate si celelalte persoane din
locuinta mea?

Daca dv. nu aveti simptome si sunteti singura persoana care a fost identificata
drept contact apropiat al cuiva care are coronavirus, atunci celorlalte persoane
din locuinta dv. nu li se va cere sa se autoizoleze decat dacd manifestd simptome.
Cu toate acestea, trebuie sa Incercati sa va izolati de ele cat mai mult posibil. Daca
manifestati simptome, restul persoanelor din locuinta dv. trebuie sa se izoleze.



B4 Cum sa ma autoizolez de celelalte persoane din
“"locuinta mea?

Daca este posibil, ar trebui:

- Sa stati la o distantd de cel putin 2 metri de orice persoand cu care locuiti
- Sa statiintr-o alta camerd, asigurandu-va ca este bine ventilata

- Sadormiti singur(d) intr-un pat separat

- Sareduceti timpul petrecut in zonele comune, cum ar fi camera de zi,
bucdtaria sau baia

- Sa evitati utilizarea bucatariei cat timp se afla ceilaltiin ea
- Sa utilizati un prosop separat pentru a va sterge pe maini dupa ce le spalati

- Sa curatati bucdtaria, baia si suprafetele din casa in fiecare zi

J Planificare

in cazul in care vi se cere s& v& autoizolati imediat, ar fi o idee
buna sa aveti un plan. Acesta trebuie sa includa:

Sa aveti o rezerva suficienta de medicamente si alte lucruri esentiale
(va rugam sa nu comandati prea multe)

Sa aveti detaliile de contact pentru cineva care vd poate ajuta in
timpul autoizoldrii, de exemplu sd va aprovizioneze cu alimente

Sa va faceti conturi online pentru achizitionarea alimentelor, daca
este posibil

Sa vd faceti un plan alternativ pentru persoanele de care aveti grija
in mod obisnuit sau pe care le asistati, cum ar fi membrii familiei
sau prietenii

Sa va familiarizati cu informatiile si asistenta disponibile la
NHSinform.scot/coronavirus si readyscotland.org/coronavirus

Recomandarile de igiend pentru coronavirus trebuie aplicate intotdeauna:

- Spalati-va pe maini cu sapun timp de 20 de secunde sau utilizati
dezinfectant pentru maini cu cel putin 60% alcool

- Tusiti sau stranutati intr-o batista de hartie si aruncati-o la gunoi, sau in
indoitura cotului dv.

- Evitati sa va atingeti fata



,@‘ Cum fur!ct,:ior_l_eazé acest lucru cu serviciul si
Cu angajatorii?

Daca aveti simptome de coronavirus, angajatorul dv. trebuie sa va
permitd sa va autoizolati imediat acasa. Pana cand veti fi testat si vi
se va spune ca sunteti in sigurantd sa parasiti domiciliul, angajatorul
dv. nu trebuie sa va ceara sa va duceti la serviciu.

Daca sunteti in autoizolare din cauza ca NHS Scotland v-a spus
Ca ati avut contact apropiat cu 0 persoana care are coronavirus,
angajatorul dv. va poate solicita sa lucrati de acasa (daca este
posibil), atat timp cat va simtiti bine.

Angajatii din autoizolare au dreptul la concediu medical platit
(Statutory Sick Pay) pentru fiecare zi de izolare, atat timp cat
indeplinesc conditiile de eligibilitate si nu lucreaza de acasa.

o
& Ce seintampla daca am nevoie de asistenta?

Multi oameni se vor putea autoizola cu ajutorul familiei, prietenilor
sau al vecinilor. Insa daca nu beneficiati de acest tip de asistenta,
exista ajutor disponibil ca sd puteti sta acasa.

Puteti gasi informatii privind modul de a obtine asistenta
suplimentara la readyscotland.org/coronavirus

Daca nu beneficiati de asistenta din partea comunitatii sau a familiei
si aveti nevoie de ajutor esential, apelati National Assistance Helpline
la numarul 0800 111 4000 (de luni pana vineriintre 9.00-17.00) sau
prin telefon text la numarul 0800 111 4114. Linia de asistenta este
pentru cei care nu-si pot parasi domiciliul sau care nu pot obtine
ajutorul necesar din alta parte.

Daca afacerile dv. au fost afectate de coronavirus si aveti nevoie de
asistenta, consultati findbusinesssupport.gov.scot

Alte formate de pliante
Daca doriti acest pliant in alta limba sau in alt

format (cum ar fi o versiune audio), va rugam
sa consultati gov.scot/test-and-protect




& Protectia datelor

Datele colectate in timpul urmadririi contactelor sunt
esentiale pentru a va asista dacd ati fost testat(d) pozitiv
pentru coronavirus si pentru a ajuta la identificarea
celorlalte persoane care este posibil sa se fi infectat.

Prin lege, toate datele colectate trebuie protejate de NHS
si trebuie sa fie in conformitate cu regulile de protectia
datelor, cum ar fi Legea privind protectia datelor din Marea
Britanie/RGPD. Dacd sunteti testat pozitiv, numele dv. nu
va fi transmis persoanelor cu care ati intrat in contact decat
daca sunteti de acord cu acest lucru.

Informatiile colectate care nu va identifica vor fi
utilizate, de asemenea, pentru a ne ajuta sd aflam
unde se afla focarele si vor fi distribuite si altor
organizatii, cum ar fi autoritatile locale, pentru a ajuta
la controlul raspandirii virusului.

O notificare de confidentialitate privind modul in

care utilizam datele dv. pentru a ajuta la protejarea
tuturor de coronavirus este disponibila Tn meniul din
partea superioara COVID-19 |a
informationgovernance.scot.nhs.uk

EQ Evitarea fraudelor si a escrocilor

Pentru indicatii privind evitarea fraudelor consultati
gov.scot/test-and-protect

NHSinform.scot/test-and-protect




