NHS TESTOWANIE I OCHRONA

COTLAND

Kolejny krok w walce z koronawirusem
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Co to jest Testowanie i Ochrona
(Test & Protect)?

Ustuga Testowanie i Ochrona (Test & Protect) oferowana przez NHS Scotland jest kolejnym
krokiem w walce z koronawirusem. Polega ona na identyfikowaniu nosicieli wirusa

oraz 0s6b, z ktorymi mieli oni niedawno bliski kontakt, aby przerwac fancuch zakazen

i zatrzymac epidemie. Aby sie to udato, potrzebujemy twojej pomocy.

ﬂf Co robi¢, jezeli zauwaze u siebie objawy koronawirusa?

Jezeli pojawi sie u ciebie przewlekty kaszel, wysoka temperatura lub dojdzie do utraty
albo zmiany smaku lub wechu, zastosuj sie do zasad samoizolacji i natychmiast zgto$
potrzebe przeprowadzenia testu na koronawirusa. Zgtoszenie mozesz ztozy¢ na stronie:
NHSinform.scot/test-and-protect lub telefonicznie pod numerem: 0800 028 2816,
jezeli nie mozesz skorzystac ze zgtoszenia prtestzez Internet.

Jezeli pojawig sie u ciebie objawy, natychmiast zastosuj samoizolacje i nie wychodZ zdomu
przez 7 dni. Inni cztonkowie twojego gospodarstwa domowego powinni pozostac w domu
przez 14 dni na wypadek, gdyby takze u nich pojawity sie objawy.

Jezeli objawy ulegng nasileniu lub bedg trwaty dtuzej niz 7 dni, zadzwon pod numer 111.
Jezeli masz goraczke utrzymujacg sie ponad 7 dni, izolacja powinna trwac jeszcze przez
48 godzin po jej ustapieniu.

@Jak moge wykonac¢ test?

Istnieje kilka sposobdw na wykonanie testu, w tym m.in. w mobilnym punkcie pobran typu
drive-through lub poczta. Dostepne mozliwosci zostang ci przedstawione po wejsciu na
strone internetowg lub gdy zadzwonisz z prosbg o test.

¥ Co sie stanie, jezeli test wykaze, ze mam koronawirusa?

NHS Scotland zwrdci sie do ciebie z prosbg o pomoc w skontaktowaniu sie z osobami,
z ktdrymi miates(-as) w ostatnim czasie bliski kontakt. Pracownicy NHS Scotland
poinformuja te osoby, ze moga byc¢ zagrozone zakazeniem, poprosza je 0 pozostanie
w domu przez 14 dni i w razie potrzeby zaoferuja test. Czynnosci te zostang
przeprowadzone z zachowaniem poufnosci.
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&% A jezeli test wykaze, ze nie mam koronawirusa?
Ty i cztonkowie twojego gospodarstwa domowego mozecie od razu zakonczyc izolacje.

’M‘ Co oznacza bliski kontakt?

Oznacza to przebywanie w poblizu nosiciela koronawirusa, a w efekcie wystepowanie
ryzyka zakazenia. Bliski kontakt z nosicielem wirusa mégt mie¢ miejsce w ciggu 48 godzin
przed wystapieniem u niego objawdw lub w dowolnym momencie po ich wystapieniu.
Bliski kontakt oznacza przebywanie:

- wodlegtosci 1 metra (ok. 3 stép) od danej osoby przez dowolny czas
(kontakt bezposredni),

- wodlegtosci 2 metréw (ok. 6 stdp) od danej osoby przez 15 minut lub dtuze;.
Im blizszy i dtuzszy byt kontakt, tym wieksze jest ryzyko.

-, Skad dowiem sig, ze miatem(-am) bliski kontakt z osobq
1= chora na koronawirusa?

Pracownik z zespotu NHS Scotland zajmujacego sie rejestrowaniem kontaktow osob
zakazonych skontaktuije sie z toba.

O (zy zostane poinformowany(-a), kim jest nosiciel?
Nie, chyba ze osoba ta udzieli NHS Scotland wyraznej zgody na udzielenie tych informacji.

Co nalezy zrobi¢, jezeli okaze sie, ze miatem(-am) bliski
kontakt z nosicielem?

Zostaniesz poproszony(-a) o zastosowanie samoizolacji przez 14 dni bez wzgledu na to, czy
masz objawy choroby, czy nie. Wymadg ten wynika z faktu, ze tyle czasu moze uptynac do
momentu wystgpienia objawow, a zakaza¢ wirusem mozesz nawet przed pojawieniem sie
objawéw. Jezeli pojawig sie u ciebie objawy, nalezy poprosi¢ o przeprowadzenie testu.
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/ﬁ" Czy inni cztonkowie mojego gospodarstwa domowego
réwniez powinni sie izolowac¢?

Jezeli nie masz objawdw i jeste$ jedyng osoba, ktéra miata bliski kontakt z nosicielem

koronawirusa, wéwczas inni cztonkowie twojego gospodarstwa domowego nie beda

proszeni o samoizolacje, chyba ze wystgpig u nich objawy. Powinienes/Powinnas jednak

starac sie od nich mozliwie jak najbardziej izolowac. Jezeli zaohserwujesz u siebie objawy,

pozostali cztonkowie gospodarstwa domowego powinni zastosowac izolacje.



. . Jak mam sie izolowac od cztonkéw mojego gospodarstwa
1 domowego?

W miare mozliwosci nalezy:

- zachowac odlegtos¢ co najmniej 2 metrow od kazdej osoby, z ktdrg mieszkasz,

- przebywac w innym pomieszczeniu i dbac, aby byto dobrze wietrzone,

- spac pojedynczo w osobnym tézku,

- ograniczac czas przebywania w obszarach wspdlnych, takich jak salon, kuchnia czy
tazienka,

- unikac korzystania z kuchni jednocze$nie z innymi osobami,
- uzywac osobnego recznika do wycierania rak po ich umyciu,
- codziennie sprzatac kuchnie, tazienke i czysci¢ powierzchnie w catym domu.

(& Opracowanie planu

Dobrze jest mie¢ plan na wypadek, gdyby nakazano ci
natychmiastowg izolacje. Powinien on obejmowac:

zapewnienie wystarczajgcego zapasu lekéw i innych niezbednych produktow
(nalezy jednak unikac robienia nadmiernych zapasow),

posiadanie danych do kontaktu z osobg, ktéra moze ci pomdc podczas

samoizoladji, np. w robieniu zakupéw spozywczych,
w miare mozliwosci utworzenie kont w internetowych sklepach spozywczych,

opracowanie planu alternatywnego dla osoby, ktéra sie opiekujesz lub ktdrej
zwykle pomagasz, np. dla cztonka rodziny lub znajomego,

zapoznanie sie z informacjami i metodami wsparcia przedstawionymi pod adresami:
NHSinform.scot/coronavirus oraz readyscotland.org/coronavirus

Nalezy zawsze przestrzegac zasad higieny dotyczacych zapobiegania koronawirusowi:

- Myjrece mydtem przez 20 sekund lub korzystaj ze srodka do dezynfekgji rgk
zawierajgcego co najmniej 60% alkoholu.

- Jeslikaszlesz lub kichasz, réb to w jednorazowg chusteczke, ktérg natychmiast
wyrzucisz do kosza, lub w zgiecie tokcia.

- Nie dotykaj twarzy.



’@‘jak zasady te stosuja sie do pracy i pracodawcow?

Jezeli masz objawy koronawirusa, twéj pracodawca powinien pozwolic ci
natychmiast odizolowac sie w domu. Dopoki nie wykonasz testu i nie otrzymasz
informacji, ze mozesz bezpiecznie wychodzi¢ z domu, twdj pracodawca nie
powinien wymagac od ciebie powrotu do pracy.

Jezeli przebywasz w samoizoladji, poniewaz NHS Scotland poinformowat cie, ze
miates(-as) bliski kontakt z 0sobg chorg na koronawirusa, pracodawca moze poprosi¢
cie o prace z domu (jezeli to mozliwe) pod warunkiem, ze czujesz sie dobrze.

Pracownicy przebywajacy w samoizolacji s uprawnieni do skorzystania
z ustawowego zasitku chorobowego (Statutory Sick Pay) za kazdy dzien izolacji, o ile
spetniajg warunki przyznania zasitku i nie pracujg z domu.
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& Ajezeli potrzebuje pomocy?

Wiele 0s6b poradzi sobie z samoizolacjg przy pomocy najblizszej rodziny,
znajomych czy sasiadéw. Jezeli jednak nie mozesz skorzystac z tego rodzaju
wsparcia, istnieje mozliwos¢ uzyskania pomocy, abys mégt/mogta zosta¢ w domui.

Informacje na temat mozliwosci skorzystania z dodatkowego wsparcia znajdziesz
na stronie: readyscotland.org/coronavirus

Jezeli nie masz mozliwosci skorzystania ze wsparcia w otoczeniu ani wsrdd rodziny,
a potrzebujesz pomocy w zatatwieniu podstawowych spraw, zadzwon na krajowg
infolinie pomocowg (National Assistance Helpline) pod numer: 0800 111 4000
(pon.—pt. 9-17) lub za pomoca telefonu tekstowego pod numer: 0800 111 4114.
Infolinia jest przeznaczona dla 0séb, ktére nie mogg wychodzi¢ z domu lub nie s3
w stanie uzyskac pomocy nigdzie indziej.

Jezeli koronawirus wptynat negatywnie na twojg dziatalnos¢ gospodarcza
i potrzebujesz pomocy, wejdz na strone: findbusinesssupport.gov.scot

Ulotka w innych formatach

Jezeli chcesz otrzymac te ulotke w innym jezyku lub

formacie (np. w wersji audio), wejdz na strone:
gov.scot/test-and-protect




3 Ochrona danych

Dane gromadzone podczas ustalania kontaktow zakaznych sg
niezbedne do udzielenia ci pomocy w razie uzyskania dodatniego
wyniku testu na koronawirusa oraz dla utatwienia identyfikacji innych
0s0b, ktére mogty sie zakazic.

Przepisy prawa przewiduja, ze wszystkie zebrane dane muszg by¢
chronione przez NHS zgodnie z zasadami ochrony danych, takimi jak
brytyjska ustawa o ochronie danych (Data Protection Act)/RODO.
Jezeli wynik twojego testu byt dodatni, twoje nazwisko nie zostanie
podane innym osobom, z ktdrymi miates(-as) kontakt, o ile nie
wyrazisz na to zgody.

Zebrane informacje inne niz dane identyfikacyjne zostana
wykorzystane do ustalania ewentualnych ognisk epidemicznych i beda
przekazywane innym organizacjom, np. wkadzom samorzadowym, aby
pomaAc w ograniczeniu rozprzestrzeniania sie wirusa.

Informacje o prywatnosci opisujacg sposob wykorzystywania
przez nas twoich danych w celu ochrony spoteczeristwa przed

koronawirusem znajdziesz u géry menu COVID-19 pod adresem:
informationgovernance.scot.nhs.uk

@ Unikanie naduzy¢ i oszustw

Aby uzyskac porady, jak unikng¢ naduzy¢, wejdz na strone:
gov.scot/test-and-protect

NHSinform.scot/test-and-protect




