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Przedstawiamy Treasure Tree — sprzedawaj lokalnie!

Czy zastanawiates sie kiedys, co zrobié z rzeczami, ktdre sg ci bliskie ale juz ich nie potrzebujesz?
Rzeczami zbyt cennymi, aby je wyrzuci¢ lub oddaé? Jak znaleZ¢ kogos, komu by sie one przydaty?

VOCAL ma odpowiedz!

Treasure Tree jest nowym przedsiewzieciem do sprzedazy online niechcianych skarbéw posiadanych
przez opiekunéw, bytych opiekunéw i ich rodziny.

Jest to prosty sposéb na zarobienie pieniedzy dla ciebie i opiekunéw poprzez sprzedaz artykutéw
przez eBay, Facebook i Gumtree w zamian za datek od przychoddéw ze sprzedazy.

Od czasu rozpoczecia dziatania Treasure Tree sprzedato juz wézek inwalidzki, tézko i inne
wyposazenie do poruszania sie, zbierajac pienigdze dla opiekundw, ktérzy juz tych artykutow nie
potrzebowali i pomagajgc innym znalezé niezbedne dla nich wyposazenie niskim kosztem.

Zatoga Treasure Tree, Debbie i Stuart, powiedziata nam: ,,Z przyjemnoscig pomagamy opiekunom
zebrac pienigdze, zajmujemy sie recyklingiem cennych rzeczy i pomagamy osobom o niskich
przychodach kupi¢ artykuty, na ktdre inaczej nie bytoby ich sta¢. To przedsiewziecie jest doskonatym
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pomystem wspierajagcym opiekunéw, VOCAL i srodowisko
Gotowy na sprzedaz czy potrzebujesz wiecej informac;ji?

Skontaktuj sie z Debbie pod sell@treasuretree.scot lub odwiedz strone:
www.vocal.org.uk/treasuretree

Raporty z ankiety VOCAL Carer Survey 2017

Jesli bytes jednym z 1228 opiekundw, ktorzy wzieli udziat w ankiecie VOCAL Carer Survey w
listopadzie 2017, mozesz chcie¢ przeczytac jej wyniki, ktére dostepne sg teraz na stronie
internetowej VOCAL.

Petne raporty i ich podsumowania z Edynburga i Midothian dostepne sg tuta;j:
www.vocal.org.uk/carersurvey2017

DrodZzy czytelnicy,

Gdy Gordon i Maureen, oboje opiekunowie z Edynburga, przeprowadzili sie dwa lata temu, sprzedali
troche rzeczy przez eBay za pomocg przedsiewziecia w Sheffield. Natychmiast zauwazyli zalety, jakie
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taki schemat przyniéstby opiekunom i przekonali VOCAL do rozpoczecia podobnego biznesu do
sprzedazy niechcianych artykutdw dla opiekunéw. Tak powstato Treasure Tree — przez opiekundw
dla opiekundéw.

Po przeprowadzce VOCAL do Edinburgh Carers’ Hub, mamy zaszczyt przedstawi¢ naszym
czytelnikom to przedsiewziecie. Ogromne podziekowania zespofowi i wolontariuszom, ktérzy
pomogli nam przetestowad ten pomyst przez ostatnie sze$é¢ miesiecy, w ciggu ktérych zebralismy juz
ponad £5000!

Zbidrki pieniedzy pozostajg gtéwnym zadaniem VOCAL, aby pokry¢ rosngce zapotrzebowanie na
wsparcie dla opiekunéw. Zarzad zatwierdzit nowa, ambitng strategie do zbidrki funduszy i
przygotowujemy sie do potgczenia naszego 25-lecia w 2019 z nowym apelem — oczekuj na
wiadomosci.

Ku naszej radosci, zostaliSmy rowniez nagrodzeni dodatkowym dofinansowaniem z funduszu Right
Direction ze Szkockiego Rzgdu, aby pomdc opiekunom negocjowaé lepsze warunki wsparcia self-
directed support w ich indywidualnej sytuacji. We wspdtpracy z Lothian Centre for Inclusive Living,
fundacjg Thistle i MECOPP, ktére wspdlnie zostaty wynagrodzone £1m, mamy nadzieje odmienic los
setek ludzi w ciggu nadchodzacych trzech lat.

Tego pazdziernika zegnamy sie z Tomem Gowan, ktéry byt naszym skarbnikiem przez 11 lat. Tom
hojnie poswiecat swoj czas i wiedze i swoimi poradami przyniést VOCAL wiele korzysci. Zyczymy mu
wszystkiego, co najlepsze na przysztosé.

W zwigzku z licznymi przejsciami na emeryture, VOCAL ma miejsca pracy w Zarzadzie. Jesli masz
doswiadczenie w opiece i finansach, zarzadzaniu organizacjami publicznymi lub kadrach, rozwaz
swojg kandydature. Aby dowiedzie¢ sie wiecej i poznac innych cztonkdw Zarzadu, skontaktuj sie z
dyrektorem gtéwnym VOCAL Sebastianem Fischer pod chiefexecutive@vocal.org.uk lub zadzwon na
numer 0131 622 6666.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Patrick Layden, Przewodniczacy

Szukasz miejsca na spotkanie lub inne wydarzenie?

W VOCAL znajdujg sie dwa duze pomieszczenia do posiedzen oraz cztery mate pokoje sesyjne
dostepne do wynajmu, w spokojnym otoczeniu i z relaksujgcym ogrodem w naszym fantastycznym
nowym budynku na Leith Walk.

Siedziba Edinburgh Carers’ Hub jest tatwo dostepna drogg transportu publicznego oraz posiada
darmowe miejsca parkingowe, co czyni jg idealnym miejscem na zorganizowanie spotkania. Herbata,
kawa i Wi-Fi sg wliczone w koszt wynajmu, tak jak i korzystanie ze smartboard w pokoju na parterze.

Wiecej informacji o wynajmie, wiagcznie z pojemnoscig i kosztami pod centre@vocal.org.uk lub pod
nr tel 0131 622 6666.
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Wsparcie dla opiekunow w pétnocno-zachodnim Edynburgu w swietle
reflektoréw

Dzi$ przedstawiamy Billa McLaren, pracownika zespotu wsparcia dla opiekunéw VOCAL
zajmujgcego stanowisko w West Pilton Gardens Social Work Centre w porozumieniu z zespotem
opieki spotecznej City of Edinburgh Council.

Obecnosc Billa w tamtejszym centrum uksztattowata jego role jako kontakt dla opiekunéw z
poétnocnej i zachodniej czesci Edynburga oraz jako osobe kierujgca do zespotu opieki spotecznej,
Swiadomemu o opiekunach potrzebujgcych wsparcia.

Bill oferuje wsparcie indywidualne oraz spotkania z opiekunami, a takze regularne sesje bez potrzeby
umodwienia sie na spotkanie. W centrum tym odbywajg sie rowniez darmowe szkolenia dla
opiekundow witacznie z kursem radzenia sobie ze stresem oraz informacjami na temat praw
socjalnych.

,Pracuje w West Pilton Gardens Social Work Centre od dwdch lat i w tym czasie nawigzatem mocng
wspotprace z tutejszym zespotem opieki spotecznej” méwi Bill.

W trakcie mojego pobytu tutaj, wiele sie od siebie nawzajem nauczyliémy przez co jesteSmy w
stanie szybciej zidentyfikowaé opiekundw i zajac sie ich potrzebami bardziej efektywnie”.

,Swietnie jest rowniez tu widzie¢ Heriot z zespotu VOCAL Family Support Addictions w kazdg $rode.
To, gdzie sie miescimy umozliwia nam czestsze spotkania indywidualne z opiekunami, fatwiej jest tez
dotrzeé na wizyty domowe lub w $rodowisku neutralnym, gdzie opiekunowie czujg sie bardziej
komfortowo méwigc o swojej roli w dostarczaniu opieki”.

Bill pracuje w West Pilton Gardens Social Work Centre, 8 West Pilton Gardens, Edinburgh EH4 4DP.
Aby skontaktowaé sie z nim bezposrednio, wyslij email na adres bmclaren@vocal.org.uk lub
zadzwon pod 0131 529 5479.

Jakim zachowaniem odpowiedzie¢ na naduzywanie alkoholu lub narkotykow
przez bliskg nam osobe

Dane statystyczne wydane przez Rzad Szkocji z 2016 r. dotyczgce smiertelnych wypadkéw naduzycia
narkotykdéw sg ponurym przypomnieniem o niebezpieczenstwie, jakie niesie ze sobg alkohol i
narkotyki oraz o bdlu, jaki dostarczajg one rodzinie, partnerom oraz przyjaciotom opiekujgcym sie
bliskim z uzaleznieniem.

Zespdt Family Support Addictions (FSA) z VOCAL wspiera cztonkdéw rodziny, partnerdw i przyjaciot w
znalezieniu bardziej efektywnych sposobdw na radzenie sobie w obcowaniu z zachowaniem bliskiej,
uzaleznionej osoby i prowadzenie szczesliwszego, zdrowszego zycia.

Jeden z opiekundw, ktory niedawno stracit syna po dtugiej walce z uzaleznieniem od narkotykdw,
powiedziat nam jak radzit sobie przed i po tym fakcie korzystajgc ze wsparcia od VOCAL.
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,Nie miatem pojecia, co robi¢. Myslatem, ze moge ,,naprawi¢” syna, ale nic nie dziatato, odbito sie to
jedynie na moim zdrowiu. Czutem sie samotny i odizolowany, peten ztosci i zagubiony”.

,Wytrwale i z cierpliwoscig (do siebie i mojego syna), zaczatem wytyczaé granice takie jak obecnos¢
syna w domu wytgcznie, gdy byt trzezwy. Korzystatem réwniez z metod pozytywnej komunikacji,
ktorych nauczytem sie podczas spotkart SMART w VOCAL”.

»Zmiany, ktére wprowadzitem wywotywaty pozytywne zmiany w moim synu — dzieki nim
zbudowalismy lepsze relacje przez co mam dobre wspomnienie z ostatnich dwéch lat jego zycia”.

Jesli jestes dotkniety naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw przez bliskg ci osobe, skontaktuj sie
z zespotem FSA poprzez email fsa@vocal.org.uk lub zadzwon do VOCAL 0131 622 6666.

Dbanie o siebie

Do 59% opiekunow, ktdrzy doniesli o tym, ze udzielanie opieki ma zty wptyw na ich
zdrowie i samopoczucie*

Zapisz sie na wrzesniowy kurs, ktéry pomoze ci o siebie zadbac¢:
EFT (Emotional Freedom Technique) — Metoda uwolnienia emocji

Specyficzna forma alternatywnej psychoterapii, obejmujgca opukiwanie specyficznych punktéw na
ciele w celu pozbycia sie stresu.

Czwartek, 6 wrzesnia — 4 pazdziernika (5 sesji)
10:30 - 13:00 Edinburgh Carers’ Hub

Stress Management — Radzenie sobie ze stresem
Dowiedz sie, czym naprawde jest stres i jaki ma wptyw oraz naucz technik radzenia sobie z nim.

Wtorek, 18 wrzesnia
10:00-12:30 Allermuir Health Centre

Alkohol i ja
Dowiedz sie, czy pijesz ponad bezpieczng norme i jakie masz inne opcje.

Czwartek, 20 wrzesnia
14:00-16:00 Edinburgh Carers’ Hub

Aby zabukowa¢ miejsce odwiedz strone www.carerstraining.co.uk/events lub skontaktuj sie z
VOCAL pod 0131 622 6666.

(*Dane statystyczne z ankiety VOCAL Edinburgh Carer Survey 2017)
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Program dla opiekunéw w centrum Eric Liddell

Eric Liddell Centre posiada peten program regularnych wydarzen, zajec¢ i wypadéw dla opiekunow
tej jesieni oraz zimy, wigcznie z:

Carer befriending
Oferujac towarzystwo i wsparcie osobiste, ta ustuga jest darmowa dla wszystkich oséb opiekujgcych

sie kims bezptatnie w Edynburgu.

Miesieczne popotudnia przy kawie
Z przemowami i goscinnymi wystgpieniami

Informacje
Wiacznie z warsztatami, dostepie do informacji przy uzyciu ekranu dotykowego i mobilng biblioteka,
a takze wsparcie w radzeniu sobie z Self Directed Support.

Wycieczki dzienne
Szereg lokacji i zaje¢ dla kazdego.

Regularne zajecia
Witacznie z Mindfulness, Laughter Club, robieniem na drutach i koncertami w czasie lunchu.

Zajecia terapeutyczne
Yoga i tagodne ¢wiczenia/ Qi Gong.

Petne szczegéty u Anny Reid pod reida@ericliddell.org lub 0131 357 1269.

Sztuka w miescie

Art in the City jest okazjg do odwiedzenia galerii i porozmawiania o sztuce (i innych) w przyjaznym
Srodowisku dla 0sdb, ktérych zycie dotkniete jest przez demencje oraz ich przyjaciét, rodziny i
opiekunow.

Grupa spotyka sie co miesigc w czwartki miedzy godz. 10:30-12:00, w jednej z galerii w Edynburgu.
Po wiecej informacji skontaktuj sie z Diang pod 0131 529 6365.

Dowiedz sie o zmianach w opiece pierwszego kontaktu w przychodniach w
Edynburgu

Czy interesuja cie zmiany w ustugach, ktére moze zaoferowa¢ twoja przychodnia oraz jak moga
one pomadc w twojej roli opiekuna?

Jesli tak, przyjdz na spotkanie z Davidem White — Strategy, Planning and Quality Manager — z
Edinburgh Health and Social Care Partnership. David bedzie gosciem podczas Care for Carers w
czwartek, 4 pazdziernika, aby udzieli¢ informacji o nowym planie poprawy opieki pierwszego
kontaktu (Edinburgh Primary Care Improvement Plan) oraz o tym, co on oznacza dla opiekunow.
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Spotkanie odbedzie sie w pokoju G3, Care for Carers, St Margaret’s House, 151 London Road,
Edinburgh, EH7 6AE w czwartek, 4 pazdziernika w godz. 10:30-12:00.

Wiecej informacji u Ruth McLennan pod 0131 661 2077 lub Madeleine Martin pod 0131 553 8391.

Nowy klub towarzyski dla mtodych z nabytym uszkodzeniem maézgu
(Acquired Brain Injury)

Edinburgh Headway Group z niesamowitg przyjemnoscig oznajmia otwarcie pierwszego klubu
towarzyskiego dla mtodych oséb dorostych z ABI pomiedzy 18 i 30 rokiem zycia.

Klub bedzie wspierat mtode osoby z nabytym uszkodzeniem mdzgu w poznawaniu rowiesnikow i
nawigzywaniu przyjazni, budowaniu pewnosci siebie i umiejetnosci obcowania z innymi, poprawie
zdrowia i samopoczucia oraz zredukowanie poczucia izolacji i prawdopodobienstwa popadniecia w
depresje.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej lub skierowac¢ mtodg osobe, zadzwon do Edinburgh Headway
pod 0131 537 9116.

O VOCAL

VOCAL wspiera opiekunéw we wszystkich relacjach rodzinnych i zwigzkach, zaréwno krewnych,
partnerow, przyjaciot, jak i opiekujgcych sie z wiasnej woli i z obowigzku.

Co robimy?
Opiekunowie majg dostep do nastepujgcych:

e Informacjii porad

e  Wsparcia indywidualnego

e Warsztatéw prawnych i finansowych

e Szkolen i zaje¢ grupowych

e Woydarzen spotecznosciowych i wypoczynku

e  Family Support (Addictions) — wsparcie w zwigzku z uzaleznieniami
e Ustugi wsparcia psychologicznego dla opiekunéw

Skontaktuj sie z VOCAL:

Email: centre@vocal.org.uk

Strona internetowa: www.vocal.org.uk
Twitter: @EdinburghCarers

Facebook: www.facebook.com/VOCALCarers
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Centrum VOCAL

VOCAL Edinburgh Carers’ Hub

60 Leith Walk

Edinburgh EH6 5HB

Tel: 0131 622 6666

VOCAL Midlothian Carer Centre

30/1 Hardengreen Estate

Dalhousie Road, Dalkeith

EH22 3NX

Tel: 0131 663 6869

Dodatkowe ustugi:

Family Support Addictions (FSA) 0131 622 6666
Doradztwo psychologiczne 0131 466 8082

Potudniowy Edynburg 0131 672 0987

Pot-zach Edynburg 0131 453 9457

VOCAL jest aktywnym cztonkiem zwiqzku dla opiekundw Coalition of Carers in Scotland i jest
stowarzyszony z Carers Scotland, shared Care Scotland oraz Eurocarers.
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