Czy opiekujesz sie kims? By¢ moze jestes rodzicem, partnerem, synem lub corkq, siostrq lub bratem
albo przyjacielem kogos, kto potrzebuje opieki po przebytej chorobie (fizycznej lub psychicznej oraz
naduzywaniu szkodliwych substancji), ma przypadtosc lub jest niepetnosprawny. Jesli dostarczasz
osobie tej opieki i wsparcia pomagajqgc jej w Zyciu — ty rdwniez jestes opiekunem

Czego sie spodziewac, gdy...
Rozwazasz mozliwos¢ skorzystania z krétkiej przerwy (Short Breaks)

Czym jest Short Break?
Short break (inaczej wypoczynek) jest formg wsparcia, ktéra umozliwia ci wziecie przerwy od
codziennej rutyny udzielania opieki i obowigzkow.

Dlaczego krotkie przerwy sg waizne?

Krotka przerwa ma na celu pomdc w relacji z osobg pod opiekg oraz w zachowaniu dobrego zdrowia
i samopoczucia. Zrobienie sobie przerwy pomaga réwniez osobie pod opieka oraz innym cztonkom
rodziny, na ktérych wptyw ma twoja rola opiekuna. Krétkie przerwy moga pomac ci cieszyc sie
zyciem poza obowigzkami opieki.

Jakie rodzaje przerw sg dostepne?
Na terenie catej Szkocji dostepny jest szeroki wybdr krétkich przerw. To, jaki rodzaj bytby
odpowiedni dla ciebie zalezy od twoich indywidualnych potrzeb i okolicznosci.
Przyktadowe przerwy, ktdre mogg by¢ dostepne to:
e Urlop lub wypoczynek (z lub bez osoby pod opieka)
e Sporty lub aktywny wypoczynek (z lub bez osoby pod opiek3)
e Przerwy dla osoby pod opiekg w domu podczas dnia lub z przenocowaniem (ze wsparciem
od ustugi opieki w domu) lub w domu opieki
e Specjalistyczne zajecia zabawowe lub kluby pozaszkolne dla dziecka, ktérym sie opiekujesz
e Ustuga przyjaciela (befriending)
e Dofinansowanie do czegos, co ma dla ciebie znaczenie i co pomogtoby ci w zrobieniu sobie
przerwy, np. terapia relaksacyjna, wyjscie na kolacje lub do kina, prenumerata magazynu
Sprawdz przewodnik Shared Care Scotland Short Breaks Directory po wiecej pomystéw i przyktadéw
na stronie www.sharedcarescotland.org.uk

Jak moge zdoby¢ wiecej informacji o krétkich przerwach?

Wtadze lokalne majg obowigzek opublikowac orzeczenie na temat krétkich przerw przed uptywem
31 grudnia 2018r. Orzeczenie bedzie zawierato informacje wyznaczajace, jakie rodzaje przerw
dostepne beda w twojej okolicy. Oznacza to, ze bedziesz w stanie dowiedzie¢ sie, z czego mozesz
skorzystac lokalnie. Kazda z wtadz lokalnych ma kryteria przyznawania przerw oraz limit na dostep do
wybranego rodzaju wsparcia.Mozesz zostac poproszony o wypetnienie planu wsparcia dla dorostych
opiekunow, co pomoze ci w zaplanowaniu tego, co jest dla ciebie wazne oraz dostarczy informacje
na temat tego z jakiego rodzaju wsparcia, wtgcznie z krétkimi przerwami, mozesz skorzystac.

Ustawa Carers Act

Od kwietnia 2018, ustawa wnosi o tym, ze kazdy z opiekundw ma prawo do adult carer support plan
(ACSP) lub young carer statement (YCS).
Pomimo tego, ze wtadze lokalne nie majg obowigzku przyznania ustugi krétkich przerw, muszg one

rozwazyc, czy wsparcie dla ciebie jako opiekuna powinno przyjgé forme lub witgczy¢ element przerwy
od opieki.


http://www.sharedcarescotland.org.uk/

Wtadze lokalne majg réwniez nowe obowigzki zapewnienia opiekunom wsparcia, w sktad ktérych
wchodza:
e Mozliwos$¢ udzielenia opiekunom wsparcia oraz obowigzek udzielenia wsparcia opiekunom,
ktdrych potrzeby podlegajg lokalnym kryteriom przyznawania
e Obowigzek zapewnienia informacji oraz udzielenia porad opiekunom
e Obowigzek opublikowania orzeczenia na temat ustugi krotkich przerw ( Short Breaks Services
Statement) przed 31 grudnia 2018r.

,Wrécitem do domu czujgc sie znacznie lepiej i gotowy na ponowne zmierzenie sie ze Swiatem”
Opiekun, ktdry w ramach przerwy wybrat sie do kina w Edynburgu

,Ten tablet jest Swietny, mdj syn uzywa go do rymowanek dla dzieci, co czyni go szczesliwym a mnie
pozwala na skupienie sie na kursie nocg, gdy syn jest spokojny.”

Opiekun, ktory w ramach Short Breaks otrzymat tablet

Jesli myslisz, ze krotka przerwa bytaby dla ciebie pomocna, skontaktuj sie z:

Edinburgh Carers’ Hub

60 Leith Walk, Edinburgh EH6 5HB
Tel: 0131 622 6666

Email: centre@vocal.org.uk

Midlothian

30/1 Hardengreen Estate Dalhousie Road, Dalkeith EH22 3NX
Tel: 0131 663 6869

Email: midlothian@vocal.org.uk

Website: www.vocal.org.uk
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