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Minionki VOCAL byty widziane ponownie na otwarciu apelu Edinburgh Carers’ Hub, znaczgcego
Carers’ Rights Day 24 listopada.

Carer Champion, radna Joan Griffiths z Edynburga (na przodzie), Jan-Bert van den Berg oraz Ella
Simpson z sektora trzeciego Strategy Group i EVOC dotaczyli do opiekundw, pracownikow i
wolontariuszy VOCAL aby rozpocza¢ apel majacy na celu zbiérke £100,000 na remont nowe;j siedziby
Edinburgh Carers’ Hub pod numerem 60 Leith Walk. Wiecej informacji na temat apelu znajduje sie w
zatgczonej broszurze oraz na stronie www.vocal.org.uk/edinburghcarershub

Inwestujemy w opiekunow w 2018

W noworocznej wiadomosci do Edinburgh Council i NHS, VOCAL nawotuje do wiekszej ilosci
kreatywnych sposobéw wspétpracy w celu wprowadzenia w zycie ustawy Carers (Scotland) Act od
kwietnia 2018.

W liscie do wybranych cztonkéw, VOCAL wzywa do drugiej fazy ,integracji” — tej, ktdra umieszcza
sektor trzeci oraz wolontariaty w sercu planowania, komisjonowania i dostarczania ustug. Ustawa
Carers Act jest doskonaty okazjg do przetestowania tego pomystu wraz z organizacjami dla
opiekundéw w Edynburgu poprzez:

o Komisjonowanie organizacji dla opiekunéw do podjeciawszystkich nowych planéw
wsparcia dla dorostych opiekunéw (Adult Carer Support Plans)

Opiekunowie w zdecydowanej wiekszosci preferujg otrzymywanie pomocy w planowaniu przysztosci
z organizacji dla opiekundw. Nasze organizacje prowadzone sg przez opiekundéw, bardziej
zorientowane na indywidualne podejscie i tym samym lepsze od ustug statutowych, przynoszace
lepsze wyniki szybciej, mniejszym kosztem i bez biurokracji.

e Przeniesienie funduszy do wsparcia dla opiekunéw oraz inne budzety do organizacji
sektora trzeciego



Organizacje dla opiekundw sg blizsze ludziom, bardziej przejrzyste, mniej biurokratyczne i
charakteryzujgce sie wiekszg elastycznoscig w przeznaczaniu pieniedzy dla potrzebujgcych. Zbieramy
rowniez dodatkowe fundusze z efektami widocznymi w spoteczenstwie o wiele sprawniej niz wtadze
lokalne lub NHS.

e Zminimalizowanie kryteridw przystugiwania wsparcia dla opiekunéw

Tak jak osoby zatrudnione, osoby opiekujace sie kim$ bezptatnie s3 dostawcami opieki, nie
uzytkownikami ustug. Ich rola zaoszczedza miastu Srednio £800 rocznie. Kryteria przystugiwania
wsparcia powinny by¢ minimum zgodnym z Carers Act. Powotujemy rade 1JB do wspodtpracy z VOCAL
w celu zminimalizowania biurokracji kryteriéw oraz zmaksymalizowania szybkiego i efekywnego
doreczenia wsparcia do tych, ktérzy go najbardziej potrzebuja.

Razem z Third Sector Strategy Group z Edynburga, VOCAL nawotuje rowniez do publicznego
przegladu konkurencyjnych ofert, tak aby zaadoptowac nowe modele wspdtpracy do owocnej
koprodukciji.

»,Konkurencyjne oferty nie stuzyty mieszkarncom Edynburga, wrecz przeciwnie. Celowo ustawily one
lokalne organizacje charytatywne przeciwko sobie zamiast tworzy¢ prawdziwg wspotprace
poprzez zintegrowane modele komisjonowania”, méwi Chief Executive VOCAL, Sebastian Fischer.

Wielkie podziekowania dla wszystkich opiekunow, ktérzy wypetnili ankiete
dla opiekunéw VOCAL z 2017. OtrzymaliSmy ponad 1300 odpowiedzi, ktore
utworzyly najwiekszg do tej pory ankiete dla opiekunéw w Lothian! Wyniki
zostana opublikowane w koncu stycznia 2018 roku.




Drodzy opiekunowie,

Szczesliwego Nowego Roku dla wszystkich naszych czytelnikdw i zwolennikdéw! Rok 2018 przyniesie
wiele nowych rozwigzan dla opiekundéw oraz dla VOCAL. Wtgcznie z wprowadzeniem ustawy Carers
(Scoland) Act w kwietniu 2018, VOCAL bedzie swietowat ogromng inwestycje w nowe centrum dla
opiekundow. Nowoczesne centrum Carers’ Hub pod nr 60 Leith Walk bedzie posiadato swietne
potgczenie cyfrowe oraz o wiele lepszy dostep srodkami transportu, co pomoze VOCAL dotrze¢ do
opiekunow we wszystkich czesciach miasta.

Aby zmodernizowa¢ 200-letnig bytg przychodnie lekarska, VOCAL zainicjowat apel w celu zebrania
funduszy na remont budynku i udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych.

,Kazdy datek od £5 to £5,000 bedzie inwestycjg w opiekundw, ich zdrowie i samopoczucie!” mowi

nasza Partnership Development Officer, Francesca Greaves.

Przewodniczacy rady, Adam McVey i radna Carer Champion Joan Griffiths okazali juz swoje wsparcie
dla projektu:

"VOCAL posiada imponujgcy rejestr w miescie i jest nam niezmiernie mito, ze przyniesie on
fantastyczne nowe centrum wsparcia do Leith. Centrum to bedzie dostarczato opiekunom
niezbednej pomocy; jak lepiej mozna zaznaczy¢ wprowadzenie Carers Act niz sktadajac datek na ten
projekt!”.

To przedsiewziecie jest kamieniem milowym dla opiekundw z Edynburga. Opiekunowie i zwolennicy
moga dofaczy¢ sie do inicjatywy na wiele sposobdw, nie tylko datkami finansowymi, ale tez poprzez
dziatanie jako ambasador dla VOCAL pomagajac szerzy¢ informacje na temat projektu.

Aby dotaczy¢ do apelu VOCAL, odwiedz strone VOCAL:
www.vocal.org.uk/edinburghcarershub

Prosimy o pomoc w przekazaniu informacji o apelu znajdujgcej sie w naszej ulotce w swoim gronie.

Dziekujemy za Twojg pomoc i wsparcie!

Patrick Layden, Convener


http://www.vocal.org.uk/edinburghcarershub

Wazrost Carers’ Allowance w 2018

Carers’ Allowance zostanie podniesione opiekunom w Szkocji do £73.10 tygodniowo od kwietnia
2018.

Jesli sadzisz, ze ten dodatek moze ci przystugiwaé, zt6z wniosek teraz aby skorzystac z podwyzki.
Odwiedz strone www.gov.uk/carers-allowance aby ztozy¢ wniosek online lub umédw sie na jedno ze
szkolen na temat benefitéw VOCAL — wyslij email na adres centre@vocal.org.uk lub zadzwon pod
numer 0131 622 6666 aby umoéwié sie na spotkanie.

Lokalne wsparcie i wydarzenia dla opiekunéw w 2018

W pierwszej potowie 2018 roku odbedg3 sie trzy
wydarzenia dla opiekunéw Caring in the City:

e Sroda 7 lutego w Boroughmuir Rugby Club

e Sroda 14 marca w Queensferry Sport and
Community Hub

e Pigtek 15 czerwca w St Columba’s Church, w
centrum.

Opiekun Cathy Owens (zdj. powyzej) uczestniczyta w jednym z wydarzen w 2017. Oto co powiedziata:

“Wielokrotnie widziatam materiaty promujgce wydarzenia VOCAL, ale nie wiedziatam czego
konkretnie dotyczq; jednak, jako ze byly tuz za progiem, pomyslatam, ze wpadne i sprawdze o co w
tym chodzi.

Ich oferta bardzo mnie zaskoczyta. Uczestniczytam w kursie radzenia sobie ze stresem, dowiedziatam
sie wiecej na temat demencji od Alzheimers’ Scotland i umdwitam sie z Home Energy Scotland aby
przystali kogos, kto naprawitby moj zepsuty termostat. Nie moge wystarczajgco podkreslic, jak
bardzo ciesze sie, ze zdecydowatam sie pojs¢, tylu rzeczy mozna sie dowiedziec. Gorgco polecam
czytelnikom wziecie udziatu w wydarzeniach w 2018 roku, sama swiadomosc tego, co jest w zasiegu
naszej reki moze zrobi¢ ogromnq roZnice.”

Opiekunowie mogg wpas¢ bez uprzedzenia lub powiadomic¢ Gurjit o zainteresowaniu wydarzeniem
pod adresem gpanesar@vocal.org.uk lub pod numerem 0131 622 6666.
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Nastaw czajnik! Nowa carer cafe w South Queensferry od stycznia 2018.

Opiekunowie w pétnocno-zachodniej cze$ci Edynburga i okolicach South Queensferry s3
zaproszeni na nowe spotkania Carer Conversation Cafe zaczynajac od nowego roku.

Odkad VOCAL rozpoczat cykl spotkan Conversation Cafes w pazdzierniku 2016 roku w Edynburgu,
uzyskaty one staty zespdt uczestnikéw jak i nowych opiekundw dotgczajgcych do grup. Kazdego
tygodnia omawiany jest inny temat, co ma na celu zapewnienie opiekunom bezpiecznej przestrzeni,
w ktérej mogg oni wyrazié¢ wtasne pomysty i opinie oraz podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i
wiedza.

Dotacz do nas na rozpoczeciu nowych sesji we wtorek, 30 stycznia 2018 o godz. 10:00 w The Little
Bakery, 6-7 High Street, South Queensferry, a pdzniej w kazdy ostatni wtorek miesigca.

Wiecej informacji tutaj: www.vocal.org.uk/conversation

Nowe szkolenia dla opiekunow na temat dtugéw

VOCAL z radoscig oferuje nowe szkolenia dla opiekundw na temat zadtuzen od stycznie
2018, we wspotpracy z Salvation Army Debt Advice Service.

Warsztaty sg darmowe, poufne i otwarte dla opiekunéw mieszkajgcych w Edynburgu i Midlothian
oraz beda sie odbywac w Centrum dla Opiekunéw VOCAL w kazdy czwarty czwartek miesigca
zaczynajgc od stycznia 2018.

Aby zarezerwowac miejsce, porozmawiaj ze swoim doradcg w VOCAL, lub skontaktuj sie z biurem
pod centre@vocal.org.uk lub 0131 622 6666.

Lokalne grupy i indywidualne wsparcie dla opiekunéw w potudniowo-
zachodnim Edynburgu

Pracownik wsparcia VOCAL, Emma (zdj. ponizej), przeniosta
sie do nowego centrum zdrowia Allermuir Health Centre na
Colinton Mains Drive aby od poniedziatku do pigtku
zapewnic wsparcie lokalnie opiekunom z potudniowo-
zachodniej czesci Edynburga.

To centrum zdrowia miesci wiele rodzajow ustug, takich jak
przychodnia lekarska, lekarz domowy, specjalista od mowy

oraz pielegniarki sSrodowiskowe.
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0Od 11 stycznia 2018 Emma bedzie réwniez prowadzita tygodniowe sesje robdtek recznych w Currie
Library w godz. 11:30-13:00.

Aby skontaktowac sie z Emma lub dowiedzie¢ wiecej na temat zaje¢ robétek recznych, wyslij email
na adres epattinson@vocal.org.uk lub zadzwon pod 0131 312 2143.

Czy jestes pasjonatem urlopdw, przerw, czasu wolnego lub masz
doswiadczenie w przemysle wypoczynkowo — turystycznym?

Potgcz swojg pasje z nowa, ekscytujaca rolg wolontariusza w VOCAL!

VOCAL poszukuje wolontariuszy do pracy nad naszym nowym projektem Respitality — wspdtpracujac
z sektorami hotelarskim, turystycznym i wypoczynkowym aby zapewnié, skoordynowac i zarzgdzac
przerwami i wycieczkami dla lokalnych opiekundéw.

Jesli mozesz zaoferowaé minimum 5 godzin tygodniowo i masz doswiadczenie administracyjne, w
organizacji wydarzen, sprzedazy, telefonii lub marketingu, bardzo prosimy o kontakt.

Wiecej informacji znajduje sie u Hayley pod adresem hburton@vocal.org.uk lub nr tel 0131 622
6666.

Czy masz odrobine wolnego czasu aby pomdoc VOCAL w przeprowadzce?

VOCAL poszukuje wolontariuszy do pomocy w przygotowaniach do przeprowadzki z
Johnston Terrace. Jesli masz czas do zaoferowania, bytoby nam niezmiernie mito. Wiecej
szczegotow u Lesley pod centre@vocal.org.uk lub 0131 622 6666.
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Program dla opiekunéw w centrum Eric Liddell

Program Ca(i)re w Eric Liddell Centre zmienit nazwe na ,,Carers Programme” w 2018. Oto, co ma on
do zaoferowania w nowym roku:

e  Witorki 10:30-12:30 (9 stycznia — 13 marca 2018): tagodne ¢wiczenia/Qi Gong z Hazel
Moffatt.

e Pigtki 14:00-15:00: Mindfulness (bez zapowiedzi) z Dr Avinash Bansode — wszystkie poziomy
zaawansowania mile widziane.

e Popotudnia przy kawie z muzykg na zywo, kreatywnymi zajeciami i pomoc indywidualna w
dostepie do informacji. Daty na rok 2018 zostang potwierdzone wkrétce — skontaktuj sie z
nami.

e Woypady dla opiekundéw — comiesieczne wycieczki do lokalnych atrakcji dla opiekunéw i oséb
pod opieka dla wypoczynku i zmiany otoczenia.

o Self Directed Support (SDS): Informacje i wsparcie dla opiekundéw, ktdrzy rozwazaja lub
zajmujq sie SDS.

Wiecej informacji oraz rezerwacja miejsc na zajecia lub wycieczki u Anny pod
reida@ericliddell.org.uk lub 0131 446 3321.

Czy twaj partner cierpi na Syndrom Aspergera?

CLASPS (Carers in Lothian with Asperger Syndrome Partners and Spouses) jest nowoutworzong
grupg dla partneréw lub matzonkdw oséb dorostych z AS. Grupa zapewnia wsparcie, nieformalne
dyskusje, sesje informacyjne oraz wktad od szeregu ekspertéw. Co wazniejsze, jest to bezpieczna
przestrzen dla partneréw, w ktérej mogg oni swobodnie wypowiedzie¢ sie na temat tego, jak AS
wptywa na ich wtasne fizyczne i psychiczne samopoczucie oraz rozwazy¢ zaréwno wiasne potrzeby
jak i te ich dzieci i innych cztonkdw rodziny.

Grupa spotyka sie w kazdy pierwszy czwartek miesigca w godzinach 18:30-20:30. Jesli chciatbys
dowiedzie¢ sie wiecej lub zgtosi¢ swoje zainteresowanie, prosimy o kontakt z Jane Greenacre pod
jgreenacre@vocal.org.uk lub 0131 622 6666.
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Skontaktuj sie z VOCAL:

Email: centre@vocal.org.uk
Strona internetowa: www.vocal.org.uk
Twitter: @EdinburghCarers
Facebook: www.facebook.com/VOCALCarers

Centra dla opiekunow VOCAL

VOCAL Carer Centre
8 - 13 Johnston Terrace
Edinburgh EH1 2PW
Tel: 0131 622 6666

VOCAL Midlothian Carer Centre
30/1 Hardengreen Estate
Dalhousie Road, Dalkeith

EH22 3NX
Tel: 0131 663 6869

Dodatkowe ustugi:
Family Support Addictions (FSA) 0131 622 6262
Psycholog 0131 466 8082
South Edinburgh 0131 672 0987
South West Edinburgh 0131 453 9457

VOCAL jest aktywnym czfonkiem zwiqgzku dla opiekundw Coalition of Carers in Scotland i jest
stowarzyszony z Carers Scotland, shared Care Scotland oraz Eurocarers.

VOC&I"—

worki ng with carers

VOCAL (Voice of Carers Across Lothian)
8-13 Johnston Terrace, Edinburgh, EH1 2PW
T: 0131 622 6666
E: centre@vocal.org.uk
W: www.vocal.org.uk
F: facebook.com/VOCALCarers

VOCAL is a recognised Scottish charity: SC020755
Private limited company (Scotland): SC18305
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