Pomoc w poruszaniu sie
Transport publiczny, znizki, udogodnienia w podrézowaniu

Dla wielu opiekunéw koszty zwigzane z podré6zowaniem do osoby, ktorg sie opiekujg
mogg by¢ bardzo wysokie. Ulotka ta zawiera pewne informacje na temat znizek i
upustéw dostepnych dla opiekundéw oséb bliskich.

e ‘National Entitlement Card’ (dla oséb powyzej 60 lat): bilet autobusowy
dostepny dla oséb powyzej 60-go roku zycia, wniosek nalezy sktada¢ w
lokalnym ‘City of Edinburgh Council library’.

¢ ‘National Entitlement Card’ (dla oséb niepetnosprawnych): bilet
autobusowy dostepny dla oséb niepetnosprawnych. Wniosek nalezy sktadac
w lokalnym ‘City of Edinburgh Council library’. W przypadku jakichkolwiek
pytan zwigzanych z wnioskiem, prosimy o kontakt pod numerem telefonu:
0131 200 2351.

e ‘Disabled persons railcard’: karta ta jest przeznaczona dla os6b
niepetnosprawnych i uprawnia osobe niepetnosprawng do znizki na podroz
pociggiem. Wiecej informaciji znajduje sie pod numerem telefonu: 0345 605
0525.

e ‘Senior railcard’: uprawnia wszystkie osoby powyzej 60-go roku zycia do
tanszego podrézowania liniami kolejowymi, réwniez kiedy osoba ta podrozuje
pierwszg klasg. Wiecej informacji znajduje sie pod numerem telefonu: 0345
300 0250.

e ‘Taxicard’: jezeli mieszkasz w Edynburgu i jeste$ osobg niepetnosprawna,
mozesz ubiegac sie o tak zwang ‘taxicard’. Karta ta upowaznia do znizek oraz
darmowego poruszania sie drogg kolejowag na terenie Lothian. Wiecej
informacji znajdziecie Panstwo dzwonigc pod numer telefonu: 0131 469 3891.

e ‘HcL (dawniej Handicabs)’: zapewnia dostep do transportu dla oséb, ktére
majg problem z poruszaniem sie. Pomoc ta ma dwie formy: ,od drzwi do
drzwi” oraz transport od domu do sklepéw. Wiecej informacji na temat tej
ustugi znajduje sie pod numerem telefonu: 0131 447 1718.

e ‘Blue Badge’: upowaznia posiadacza tej karty do darmowego parkowania na
miejscach wyznaczonych dla oséb niepetnosprawnych oraz na parkingach
publicznych. Optata administracyjna pobierana jest w chwili ubiegania sie o
karte oraz w przypadku jej odnowy.Wiecej informaciji na temat tej karty
znajduje sie pod numerem telefonu: 0131 469 3891.



e ‘Lothian Shopmobility’: zajmuje sie wypozyczaniem wodzkdw inwalidzkich
oraz skuterow napedowych na czas zakupow. Ustuga ta dostepna jest w
‘Mobile Unit’ w centrum miasta, w ‘Gyle Cameron Toll’ oraz w ‘Fort Kinnaird
Shopping Centres’. Wiecej informacji znajdziecie Panstwo dzwonigc pod
numer telefonu: 0131557 4123.

Prowadzenie pojazdow

Jezeli posiadasz prawo jazdy, poinformawanie ,DVLA” o Twoim stanie zdrowa jest
obowigzkowe, szczegdlnie jesli cierpisz z powodu padaczki, udaru, choroby
neurologicznej, masz problemy ze zdrowiem psychicznym lub problemy z
poruszaniem sie. Mozna zrobi¢ to dzwonigc pod numer telefonu: 0300 790 6806.

Podréz do szpitala

Mozesz mie¢ prawo do pomocy w optaceniu kosztéw zwigzanych z transportem do i
ze szpitala w przypadku gdy jestes osobg o niskich dochodach lub pobierasz
benefity. Wiecej informacji znajduje sie pod numerem telefonu: 0845 850 1166.
Kazdy pacjent NHS Lothian moze ubiegac¢ sie o zwrot kosztéw podrézy, jezeli osoba
ta musiata podrézowac do szpitala poza obszar Lothian.

Wiecej informacji na ten temat znajduje sie pod numerem telefonu: 0131 242 2861.
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