
Karta alkoholika dla rodziny oraz przyjaciół 

 

Poprzez rodzię oraz przyjaciół, rozumiemy opiekunów którzy pozostają w związku z osobą 
uzależnioną.  Zwiazek ten może być na zasadzie pokrewieństwa, partnerstwa, przyjacielstwa lub 
obowiazkiem opieki na osobą uzależnioną. 

Jako opiekun osoby uzależnionej masz prawo do: 

Uszanowania Twoich poglądów 

• Masz prawo do równego traktowania niezależnie  od Twojego pochodzenia,  wieku, 
przeszłości, niepełnosprawności, wyznawanej religii oraz orientacji esksualnej 

• Będę rozpoznay/na jako prawomocny opiekun osoby uzależnionej ( NHS Carer Information 
Strategy) 

Otrzymam należyte wsparcie 

• Zostanie zaoferowana mi pomoc z różnych żródeł, wliczając „Carer’s assessment” , kiedy 
zwrócę się o pomoc 

• Otrzymam istotne informacje na temt uzależnień od alkoholu oraz chorób powiązanych z 
alkoholizmem, wliczając różnego rodzaju sposoby leczenia.  

Poinformuję o sowjej sytuacji osobę odpowiedzialaną za leczenie  

• Mam prawo do tego aby domagać się spotkania indywidualnego w celu poinformaowania 
osby prowadzącej o leczenie oraz sytutacji osoby którą się opiekuję  

• Mam prawo do tego aby poinformować osobę odpowiedzialną za leczenia o tym jak dana 
sytuacja wpływa na rodzinę, znajomych, bliskich, bez prawa do wglądu do informacji 
poufnych 

Poinformować oddzial policji oraz innego rodzaju instytucje  

• Mam prawo do tego aby wydać podsumowanie o moich własnych odczuciach  
• Mam prawo do tego aby wziąć udział w konsultacjach  nad strategiami działania poprzez 

odpowiednie instytucje i usługi przez nie zapewniane.  
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