Uzaleznienia

Czy zmagasz sie z osobg Tobie bliskg, ktdra jest uzalezniona?
Ulotka ta przeznaczona jest dla cztonkdw rodzin, partneréw, przyjaciot, ktérzy zapewniajg
opieke osobie uzaleznionej od alkoholu lub narkotykdw.

Ty tez jestes wazny/wazna!

Cztonkowie rodzin i opiekunowie 0sdb uzaleznionych od alkoholu lub narkotykow, czesto
mowig, ze sytuacja w jakiej sie znajdujg przyttacza ich.

Uzaleznienie ma nie tylko wptyw na osobe uzalezniong ale réwniez na osoby bliskie, rodzine.
Sytuacja ta moze wymagac¢ od Ciebie podejmowania trudnych decyzji, co moze oznaczac
wiecej stresu, frustracji. Mozesz czuc sie zagubiony, bezsilny.

VOCAL zapewnia wsparcie i pomoc dla rodzin i oséb bliskich, uzaleznionych od alkoholu lub
narktykow. Wsparcie mozna uzyskac telefonicznie lub na spotkaniach indywidualnych.
Podczas spotkan bedziesz mie¢ mozliwos¢ wyrazenia wtasnych problemdw i zmagan z osobg
uzalezniong oraz oméwienia zmian jakich chcesz dokonac.

Proszenie o pomoc dla samego siebie nie jest niczym ztym, to Twoje prawo i krok we
wiasciwym kierunku do tego aby poczu¢ sie mniej odizolowanym, bardziej zréwnowazonym
w zyciu i Twojej roli jako opiekuna osoby dotknietej uzaleznieniem.

Wiecej na temat wsparcia dla rodzin dotknietych uzaleznieniem

Nasza grupa wsparcia ma swojg siedzibe w budynku gtdwnym w Edynburgu. Grupa ta
zapewnia wsparcie indywidualne, grupowe, prowadzi warsztaty, szkolenia oraz udziela
porad, w jaki sposdb radzi¢ sobie ze stresem.

Przydatne informacje

Czy styszates o ‘Alcohol Charter’?

Program ten zostat opracowany przez rodziny, przyjaciét, partneréw oséb uzaleznionych, w
celu uswiadomienia czego mozemy oczekiwac, kiedy opiekujemy sie osobg uzalezniong od
alkoholu lub narkotykdéw oraz tego, jaka role odgrywa opieka spoteczna i zdrowotna w walce
z uzaleznieniami.

Alcohol Charter jest dostepny pod naszym numerem telefonu: 0131 622 6262.

Jakie masz prawa?

Wazne jest, aby poglady rodzin lub przyjaciét osob uzaleznionych byty brane pod uwage i
szanowane. Cztonkowie rodzin sg osobami, ktdre posiadajg doktadng wiedze na temat
osoby uzaleznionej. Pomoc oraz rodzaj terapii osoby uzaleznionej moze wptyna¢ naich
zycie. ‘NHS Lothian Carer Information Strategy’ mowi, ze opiekunowie oséb uzaleznionych
powinni by¢ traktowani jako gtdwne zrodto wiedzy na temat osoby uzaleznionej, jej stanu
zdrowia, zazywanych lekarstw, nawet w przypadku gdy osoba uzalezniona nie wyraza na to
zgody.

Wiecej infomacji na temat praw opiekundw znajdziecie Panstwo w ulotce informacyjnej :
‘Your rights as a carer’



Czy dostates/-tas odpowiednig pomoc?

Uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw ma wptyw na co najmniej dwie osoby. Masz prawo
do tego, aby uzyskac nalezytg pomoc i wsparcie dla samego siebie jak réwniez dla osoby,
ktérej problem ten dotyczy. Wsparcie to moze polega¢ na dostepie do informacji na temat
uzaleznien lub dostepnych sposobdéw leczenia.

W jaki sposob mozemy pomac:

Wsparcie emocjonalne:
Szansa do tego, aby wyrazi¢ wtasne problemy (drogg mailowa, telefoniczng lub na
spotkaniach indiwidualnych).

Dostep do informac;ji

Informacje na temat uzaleznien lub pomocy profesjonalnej dla Twojej rodziny lub samego
siebie.

Grupy wsparcia

Grupy wsparcia dla oséb zainteresowanych comiesiecznymi spotkaniami z osobami, ktére
dotkniete sg podobnym lub takim samym problemem.

Warsztaty, szkolenia

Bezptatne szkolenia, ktére odbywajg sie przez trzy tygodnie, poswiecone tematyce
uzaleznien, wptywu na rodzine oraz sposobdw radzenia sobie z problemem uzaleznienia.

Inne formy pomocy ze strony VOCAL

Doradztwo prawno-rzecznicze, informacje na temat benefitow.

vocal‘f

working with carers

VOCAL (Voice of Carers Across Lothian)
8-13 Johnston Terrace, Edinburgh, EH1 2PW
T: 0131 622 6666

E: centre@vocal.org.uk
W: www.vocal.org.uk
F: facebook.com/VOCALCarers

VOCAL is a recognised Scottish charity: SC020755
Private limited company (Scotland): SC18305


http://www.vocal.org.uk/

