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Wspieramy
opiekunowz

Lothian i Edynburga

Opiekun to osoba zapewniajaca bezptatna opieke
cztonkowi rodziny, partnerowi, krewnemu lub
przyjacielowi, ktory jest w podesztym wieku lub
moze wymagac pomocy w dawaniu sobie rady z:

« przewlektym schorzeniem

+ niepetnosprawnoscig

+ problemami ze zdrowiem fizycznym,
psychicznym, badz uzaleznieniem

Tel: 0131 622 6666



Bycie opiekunem to niezwykle
honorowa i satysfakcjonujaca praca,
ktora niestety wigze sie z duzym
obcigzeniem. Opiekunowie, skupieni
na pomocy tej drugiej osobie, czesto
zapominajg o swoich potrzebach.

VOCAL zapewnia wsparcie prawne oraz
psychologiczne dla opiekundow i cztonkéw
rodzin oséb wymagajgcych opieki.

VOCAL to ,,Gfos opiekundéw na terenie
Lothian”. Wspotpracujemy z opiekunami
mieszkajgcymi na terenie Edynburga

i Lothian, aby zapewnié im dostep do
informacji oraz wsparcie.

VOCAL wspiera opiekunéw we
wszystkich rodzinach lub relacjach,
bez wzgledu na to, czy opiekujg sie
krewnymi, partnerami, przyjaciotmi,
ukochanymi osobami czy tez kims$ z
obowigzku.

Siedziba VOCAL znajduje sie w
centrum Edynburga, ale posiadamy
przedstawicieli w roznych
miejscowosciach na terenie Lothian.

Nasze ustugi obejmuja:

poradnictwo

wsparcie emocjonalne i doradztwo
psychologiczne: indywidualne i
grupowe

szkolenia i mozliwos¢ rozwoju
osobistego dla opiekunow

poradnictwo prawno-rzecznicze
wsparcie dla cztonkdw rodzin
opiekujgcych sie osobami z
uzaleznieniem od narkotykdéw lub
alkoholu

Zapewniamy tez ttumaczenia pisemne i
ustne na zadanie.

Wszystkie nasze ustugi sq bezptatne.

W celu uzyskania pomocy prosze
skontaktowac sie z nami na:

VOCAL

Edinburgh Carers’ Hub

60 Leith Walk

Edinburgh EH6 5HB

Tel: 0131 622 6666

Email: centre@vocal.org.uk



