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Wolontariusze, cztonkowie zarzqgdu i pracownicy VOCAL podczas wizyty w nowym budynku Edinburgh&Leith Carers
Hub na 60 Leith Walk, ktdry zostanie otwarty w kwietniu 2018r. Szczegdty na stronie 2.

Przetom dla opiekunow

Ekscytujgce wiadomosci o przyznaniu trzyletniego funduszu z Big Lottery dla umozliwienia opiekunom i ich
rodzinom dostepu do dodatkowych ,krotkich przerw” (short breaks) réinego rodzaju! Breaking New
Ground to projekt partnerski majacy na celu rozwdj Short Breaks oraz Respitality Hub w Edynburgu. Hub
oferuje wsparcie skupiajace sie na ludziach, planujac i negocjujac krotkie przerwy dla opiekunéw. Zajmie sie
tez realizacjg rozwoju zrdodet dostepnych online, tak aby umozliwi¢ opiekunom tatwiejszy dostep do
szerokiego zakresu informacji na temat Short Breaks. VOCAL wyznaczyt Hayley Burton (zdj. po prawej) na
pracownika rozwoju Short Breaks & Respitality. W jezyku angielskim, Respitality to
potaczenie stow ,respite” (odpoczynek) z ,hospitality” (sektor turystyczny/goscinnosc) i
rolg Hayley bedzie kreowanie nowych kontaktow i wspodtpracy z dostawcami ustug
komercyjnych przemystu turystyczno — wypoczynkowego. Dzieki tej wspotpracy,
Breaking New Ground zaoferuje szerszy zakres przerw w miejscach wypoczynkowych
gtéwnego nurtu dla oséb opiekujgcych sie krewnym lub przyjacielem w ich towarzystwie
lub indywidualnie. VOCAL nawigzat wspdtprace z szescioma lokalnymi agencjami w
Edynburgu. Real (Respitality Edinburgh and Lothian) wykreuje dodatkowe przerwy, w
ktorych sktad dostawcow juz wchodzg najwieksze lokalne biznesy. Dodatkowe szczegdty na temat tego, jak
mozna skorzystaé z ustug lub jak zostaé dostawca dostepne sg w siedzibie VOCAL — dane kontaktowe na str
6/7.




Drodzy opiekunowie, pracownicy, partnerzy i przyjaciele,

W imieniu moich wspétpracownikéw w roli opiekuna z zarzgdu VOCAL, mam
przyjemnosc¢ poinformowac, ze VOCAL wszedt w posiadanie nowego lokalu dla
Edinburgh Carers Centre. Po 21 latach na 8-13 Johnston Terrace oczekujemy
przeprowadzki na 60 Leith Walk na poczatku 2018r., po wykonaniu generalnego
remontu. Jako czes$¢ naszej dtugoterminowej strategii udostepnienia wsparcia dla
opiekunéw w Edynburgu lokalnie, VOCAL z petnym powodzeniem oddelegowat
pracownikéw do South Queensferry, Greater Pilton, Wester Hailes, Liberton i (wkrotce)

Firrhill.

Przeprowadzka centrum dla opiekundéw na adres 60 Leith Walk przyczyni sie do osiggniecia tego celu nie
tylko stuzgc lepszg pomoca w pdtnocno-wschodniej cze$ci miasta, ale tez ze wzgledu na wygodniejszy
dojazd z oraz do wszystkich innych czesci miasta dzieki lepszym potgczeniom transportu publicznego.

Pod numerem 60 Leith Walk, VOCAL bedzie kontynuowat dtugg tradycje. Przez ponad 100 lat, budynek ten
stuzyt jako przychodnia lekarska. W lipcu 2017 przychodnie przemieszczono do nowego lokalu na Duke
Street. VOCAL z przyjemnoscig bedzie kontynuowat dostarczanie ustug publicznych w nowym budynku, z
Carers Hub obstugujgcym spotecznos¢ lokalng a takze reszte miasta.

Po zakonczeniu prac remontowych, Edinburgh & Leith Carers Hub udostepni usprawnione pokoje
konsultacyjne, szkolenia dla opiekundw, mozliwos¢ do uczenia sie i wsparcia od oséb w podobnej sytuacji,
poradnie psychologiczng, technologie cyfrowe, nowy program Short Breaks and Respitality Hub oraz
przestrzen do przedsiewziec spotecznych w celu poprawy przychoddw opiekundw. Jest to duze
przedsiewziecie dla naszej matej organizacji charytatywnej. Aby pomdc w realizacji ambitnych plandw,
VOCAL rozpocznie apel rozwojowy tej jesieni. Mamy nadzieje, ze wielu czytelnikdw i zwolennikéw pomoze
nam promowac naszg odezwe — bo dla opiekundw tylko najlepsze jest wystarczajgco dobre! Dziekujemy za
wspieranie VOCAL!
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Zespot VOCAL swietuje sukces That’s Life!

W czerwcu tego roku zespot pracownikow VOCAL wzigt udziat w wydarzeniu w hotelu Macdonald Holyrood,

celebrujgc prace nad 12 projektami ufundowanymi przez Scotch Whisky
o | Action Fund. Z pomoca funduszu, VOCAL byt w stanie dostarczy¢ jeden z
najnowszych projektow That’s Life!, ktéry pomodgt opiekunom zastanowié
sie nad wiasnym zdrowiem i podejsciem do alkoholu. Dzieki wydarzeniu
zorganizowanym przez dyrektor generalng Scotch Whisky Association
Karen Betts oraz kierownik naczelng Kezia Dugdale, wszyscy majacy udziat
mogli sie spotkac i podzieli¢ sukcesami.



Wazrost dodatku Carer’s Allowance od kwietnia 2018

Scottish Government ostatecznie ogtosit, ze opiekunowie mieszkajgcy w Szkocji otrzymajg obiecany wzrost
Carer’s Allowance w 2018r. Po zapoczatkowaniu przez premier Nicole Sturgeon na Carers’ Parliament w
2015r., cztonkini rady ministrow Angela Constance potwierdzita, ze od lata 2018r. opiekunowie obecnie
pobierajacy CA, dwa razy do roku otrzymajg dodatek do CA od szkockiego rzagdu poza dotychczasowymi
ptatnosciami z DWP. Podniesie to CA do poziomu Jobseeker’s Allowance (z £62.70 do £73.10 tygodniowo), z
dodatkiem ptatnym wstecz od kwietnia 2018r. Jest to srodek tymczasowy, ktéry bedzie dziatat do
momentu, w ktdrym nowy system Scottish Social Security zostanie wprowadzony w zycie. Zajmie sie on
benefitami obecnie przeniesionymi na system szkocki, wtgcznie z Carer’s Allowance, Attendance Allowance
(AA), Disability Living Allowance (DLA) oraz Personal Independence Payments (PIP). Opiekunowie nadal
moga aplikowad o CA online — szczegdty warunkow przystugiwania i formularz aplikacyjny online dostepne
sg na stronie www.gov.uk/ carers-allowance .

VOCAL oferuje opiekunom i osobom po opiekq darmowe sprawdzenie benefitow dajgce pewnosc, ze
otrzymujq oni wsparcie, ktore im przystuguje. Aby umowic sie na spotkanie, prosimy o kontakt pod nr 0131
622 6666. Wiecej szczegdtow na stronie internetowej VOCAL — www.vocal.org.uk/carer-support.

Naucz sie méwic pewnie!

Opiekunowie czesto méwig nam, ze czujg sie adwokatami osoby, ktérg sie opiekuja. Tej jesieni VOCAL
oferuje darmowe kursy majgce na celu pomac opiekunom zdoby¢ zdolnosci komunikacyjne i pewnos¢
siebie w wyrazaniu wtasnych potrzeb:

Words that change minds:

Czwartek, 19 pazdziernika 10:30-12:30 Whinpark Medical Centre

Finding your voice:

Czwartek 26 pazdziernika 10:00-14:30 West Pilton Gardens Social Work Centre

Czwartek 16 - 23 listopada 10:00-12:30 VOCAL Carer Centre

Coping with anger:

Wtorek 28 listopada 10:00-14:30 VOCAL Carer Centre

Aby zabukowa¢ miejsce odwiedZz www.carerstraining.co.uk lub skontaktuj sie z Gurjit przez email
(gpanesar@vocal.org.uk) lub telefonicznie 0131 662 6666.


http://www.vocal.org.uk/carer-support

Wykorzystaj kazdy grosz — oszczednosci i znizki dla opiekunéw

Koszt jedzenia, rachunkow i zycia codziennego w ostatnich miesigcach stale wzrastat, dlatego waznym jest
aby wykorzystaé posiadane pienigdze jak najlepiej. Dotyczy to szczegdlnie opiekundéw — wedtug ostatniej
ankiety dla opiekunéw przeprowadzonej przez VOCAL, potowa z nich zgtosita, ze rola opiekuna wptyneta na
ich sytuacje finansowa.

Rachunki za energie — zmien, aby zaoszczedzi¢

Po ostatnich zapowiedziach wzrostu rachunkdw za energie, teraz jest czas na to aby sprawdzi¢, czy mozemy
ptaci¢ mniej. Zwyczajnie przynies$ ostatni rachunek za gaz i energie na warsztaty VOCAL switching labs lub
energy surgeries i dowiedz sie, czy mozesz zaoszczedzi¢ pienigdze oraz skorzystaj z pomocy w zmianie
dostawcy.

Dofacz do kolejnego szkolenia switching labs w centrum VOCAL 19 wrzes$nia w godz 10:00-12:00 lub 21
wrzesnia w godz 13:30-15:30. Szkolenia odbywajg sie co miesigc — aby zabukowac miejsce, zadzwon pod
numer 0131 622 6666.

Podrdze i transport

Poruszanie sie moze by¢ utrudnione jesli osoba, ktéra sie opiekujesz jest chora, niedotezna lub
niepetnosprawna. Taxicard (£20) zapewnia znizki osobom niepetnosprawnym na okoto 104 przejazdy
takséwka rocznie (www.edinburgh.gov.uk). Karta umozliwia takze darmowe przejazdy pociggiem na terenie
Lothian. Osoby niepetnosprawne przed ukonczeniem 60 roku zycia mogg rowniez ubiegac sie o darmowe
przejazdy autobusowe, a opiekunowie moga podrézowac za darmo towarzyszac posiadaczom National
Entitlement Card po ztozeniu wniosku o Companion Travel. Wiecej szczegdtéw na stronie
www.mygov.scot/transport-travel/local-travel/

Wypoczynek i rozrywka

Karta Cinema Exhibitors Card (www.ceacard.co.uk) pozwala niepetnosprawnemu na otrzymanie
darmowego biletu dla osoby towarzyszacej. Teatry Kings and Festival oferujg bilety w potowie ceny dla
opiekuna i osoby pod opiekg, jesli wybierajg sie oni do teatru razem (rezerwacja przez telefon/osobiscie —
niedostepna online).

Wiele obiektdw turystycznych oferuje specjalne ceny biletéw lub darmowe wejsciowki dla opiekundw oraz
darmowe wejscia do obiektdw Edinburgh Leisure, jesli towarzyszg osobie pod opieka.

Jedzenie i picie

Zredukowanie ilosci odpadkow jest dobre nie tylko dla sSrodowiska, ale tez dla twojego portfela. Love Food
Hate Waste ma Swietng strone internetowa - scotland.lovefoodhatewaste.com — petng pozytecznych
wskazéwek, porad i przepiséw pozwalajgcych na wykorzystanie wszystkich produktéw, nawet tych, ktérych
zwykle nie uzywasz. Co-ops sg doskonatym Zrédtem tanszych owocdédw, warzyw i innych produktow —
sprawdz strone Edinburgh Community Food (www.edinburghcommunityfood.org.uk) lub zadzwon do nich
pod numer 0131 467 7326 aby dowiedziec sie, gdzie miesci sie twdj lokalny co-op.

Kody znizkowe

Istnieje wiele stron z kodami znizkowymi, ale naszg ulubiong jest Give As You Live, na ktérej znajduje sie
wiele ekskluzywnych ofert, i ktéra jednoczesnie generuje dotacje dla twojej ulubionej oragnizacji
charytatywnej VOCAL! Zarejestruj sie na www.giveasyoulive.com/join/vocal aby zgarnia¢ okazje i zbieraé
datki przy kazdym zakupie.



Ustuga befriending dla opiekundéw z Edynburga

Czy chciatbys wyjs¢ z domu i wzigé kilkugodzinng chwile przerwy w opiece? Czy potrzebujesz kogos, kto
magtby ci w tym pomac?

Bedac opiekunem nalezy pamietac¢ o odpoczynku od tej roli, ktdry jest niezbedny do kontyuowania
dostarczania wsparcia w dobrym stanie fizycznym i psychicznym. Skorzystanie z ustugi befriendera (ktos,
kto spedza czas z osobg pod opieka umozliwiajac jej opiekunowi wziecie chwili dla siebie) moze pomadc ci w
zrobieniu sobie przerwy — moze by¢ to wyjscie na kawe, wizyta w muzeum, zajecie sie hobby lub pdjscie na
spacer — cokolwiek, co miesci sie w twoim planie dnia i co tobie odpowiada.

Po wiecej informacji skontaktuj sie z Sally w Eric Liddell Centre pod nr 0131 447 4520.

Projekt MECOPP 3 R’s

MECOPP otrzymat fundusz z Baring Foundation oraz Life Changes Trust na rozpoczecie nowego projektu
wspierajgcego osoby korzystajgce z opieki spotecznej w celu utatwienia dostepu do przystugujacych praw
zawartych w ustawie Social Care (Self-directed Support)(Scotland) Act 2013.

Projekt moze pomadc jednostkom oraz opiekunom poprzez:
e Udzielenie porad i informacji osobom indywidualnym i opiekunom na temat ich praw w zakresie
self-directed support, praw cztowieka oraz prawodawstwa na temat rGwnouprawnienia.
e Pomoc w obcowaniu z wtadzami lokalnymi.
e Skierowanie do firm prawniczych lub centrum prawnego w zaleznosci od warunkow.

Nie musisz pochodzi¢ z mniejszosci etnicznej aby skorzystac z projektu.

Wiecej informacji na temat, jak projekt moze pomaéc tobie lub osobie, ktdrg sie opiekujesz pod adresem
mailowym info@mecopp.org.uk lub nr tel 0131 467 2994 - Jennifer Paton lub Janet Marsh.

Edinburgh Headway Group: wsparcie dla opiekunéw

Edinburgh Headway Group’s Carer’s Project wspiera opiekundéw osdb dorostych z
uszkodzeniem mdzgu (acquired brain injury — ABI).
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Ich program Supper Club Project jest okazjg dla opiekuna i osoby pod opiekg na wspdlne
wyijscie i zapoznanie innych w podobnej sytuacji w spokojnej i przyjaznej atmosferze.

Supper Club jest dostepny dla wszystkich zamieszkatych w Edynburgu, Midlothian i West Lothian
opiekujacych sie bezptatnie osobg z ABI.

Po wiecej szczeg6tow na temat dostepnego wsparcia lub rezerwacji miejsca na Supper Club prosimy o
kontakt z Fiong Robertson carers@edinburghheadway.org.uk lub pod nr tel 0131 537 9557.


mailto:info@mecopp.org.uk

Czy masz cztonka rodziny w wieku 12-20 z problemami w uczeniu sie?

Contact A Family Scotland poszukuje mtodych osdb z problemami w uczeniu sie oraz/lub z
niepetnosprawnoscig i ich rodzin, aby pomdc im zrozumie¢ problemy zwigzane z opuszczeniem szkoty i tym,
co nastepuje pdzniej.

Z poczagtkiem wrzesnia, rodziny beda mogty podzieli¢ sie swoimi myslami, pytaniami i doswiadczeniami
podczas regionalnych warsztatéw, grup dyskusyjnych online lub bezposrednio przez telefon lub email.

Aby wzig¢ udziat, wyslij email na adres tracey.francis@cafamily.org.uk lub kliknij na ‘Going forward —
Preparing Parents for Transition’ na stronie www.cafamily.org.uk/scotland


http://www.cafamily.org.uk/scotland

Skontaktuj sie z VOCAL:

Email: centre@vocal.org.uk
Strona internetowa: www.vocal.org.uk
Twitter: @EdinburghCarers
Facebook: www.facebook.com/VOCALCarers

Centra dla opiekunow VOCAL

VOCAL Carer Centre
8 - 13 Johnston Terrace
Edinburgh EH1 2PW
Tel: 0131 622 6666

VOCAL Midlothian Carer Centre
30/1 Hardengreen Estate
Dalhousie Road, Dalkeith

EH22 3NX
Tel: 0131 663 6869

Dodatkowe ustugi:
Family Support Addictions (FSA) 0131 622 6262
Psycholog 0131 466 8082
South Edinburgh 0131 672 0987
South West Edinburgh 0131 453 9457

VOCAL jest aktywnym cztonkiem zwiqzku dla opiekundéw Coalition of Carers in Scotland i jest stowarzyszony
z Carers Scotland, shared Care Scotland oraz Eurocarers.

vocal‘r

working with carers

VOCAL (Voice of Carers Across Lothian)
8-13 Johnston Terrace, Edinburgh, EH1 2PW
T: 0131 622 6666
E: centre@vocal.org.uk
W: www.vocal.org.uk
F: facebook.com/VOCALCarers

VOCAL is a recognised Scottish charity: SC020755
Private limited company (Scotland): SC18305
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