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VOCAL (Gtos opiekunéw na terenie Lothian)

Wspbtpraca z opiekunami mieszkajgcymi w Edynburgu i Lothian

Opiekun zapewnia bezptatng opieke cztonkowi rodziny, partnerowi, krewnemu lub
przyjacielowi, ktéry moze by¢ w podesztym wieku lub wymaga¢ pomocy, aby dac¢ sobie rade
z przewlektym schorzeniem, niepetnosprawnoscig, problemem ze zdrowiem fizycznym, badz
psychicznym lub uzaleznieniem.

VOCAL oznacza ,Gtos opiekundw na terenie Lothian”. Wspdtpracujemy z opiekunami
mieszkajgcymi na terenie Edynburga i Lothian, aby zapewnié im dostep do informacji oraz
wsparcie. VOCAL wspiera opiekundw we wszystkich rodzinach lub relacjach, bez wzgledu na
to, czy opiekujg sie krewnymi, partnerami, przyjaciétmi, ukochanymi osobami czy tez kims z
obowigzku.

VOCAL prowadzi centrum opiekunéw w centrum Edynburga, jak réwniez posiada lokalnych
opiekundw dziatajgcych w réznych miejscowosciach. Nasze ustugi obejmuja:

¢ informacje i porady,

e wsparcie emocjonalne i doradztwo psychologiczne,

e szkolenia i mozliwos¢ nauki dla opiekundéw,

e ustugi doradczo-rzecznicze,

e wsparcie dla cztonkdéw rodzin opiekujacych sie osobami z uzaleznieniem od

narkotykow lub alkoholu.

Ustugi ttumaczen ustnych i pisemnych sg dostepne na zadanie. Nalezy skontaktowac sie z
nami w celu uzyskania tego rodzaju pomocy.
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