


URDU 
 

)   VOCAL  آواز  یک  والوں  کرنے  نگہداشت  ںيم  بهر  نييلود  (  

 ںيہ  رہے  کر  کام  ساته  کے  والوں  کرنے  بهال  کهيد   ريپز   رہائش  ںيم  ڈنبرايائ   اور  نييدلو

 

  کرتا  بهال  کهيد  یک  دوست  اي  ،  رشتےدار  ،  پارٹنر  ،  فرد  یکس  کے  گهر  اُجرت   بِلا والا  کرنے  نگہداشت
  یدگيپچ  یک  صحت  یذہن  اي  یجسمان  ،  یمعزور  ،  یماريب پا ريد  اي  ہُو  بزورگ  کہ  ہے  سکتا  ہُو  کہ  جو ۔ہے
    ۔ہُو  رہا  کر  مقابلا  سے  عادت  یکس  اي

 
  VOCAL ںيم  نييلود  اور  ڈنبرايائ  ہم  اور  ہے    آواز  یک  والوں  کرنے  نگہداشت  ںيم  بهر  نييلود  

  تمام   VOCAL ۔ںيہ  کرتے   کام  کا  مدد    اور  رسائ  یک  تک  معلومات  کو  والوں  کرنے  کام  کا  نگہداشت
  یروحان  وہ  شکيب  ،  ںيہ  کرتے  مدد  یک  والوں  کرنے  نگہداشت ںيم   ندهنب  کے  رشتوں   اي  لوںيگهر

  کے  مانيپ  و  عہد  اي  ںيم  رشتوں  کے  یدوست  ، ںيم  پارٹنرشپ ،  ںيم  رشتوں  کے محبت  ،  ںيم  رشتوں
 ہُوں  بندهے  ںيم  رشتوں

     
    اہلکار والے  کرنے  فراہم  خدمات   اور  ںيہ   موجود   سنٹرز  ريکئ  کے   VOCAL  ںيم   سنٹر  یسٹ  ڈنبرايائ

 :  ںيہ  شامل  ليذ  مندرجہ  ںيم  خدمات  یہمار ۔ںيہ  ميمق  یبه  ںيم  یونٹيکم   یمقام
 مشورے  اور  معلومات 
 بتانا   ريتدب   اور  مدد  یجذبات  
 مواقعے  کے  کرنے  حاصل  تيترب    اور  کهنےيس  لئے  کے  والوں  کرنے  بهال  کهيد 
 وکالت 
   کرتے  بهال  کهيد  یک  شخص  یعاد  کے  شراب  اي  اتيمنش    جو   مدد  لئے  کے  افراد  کے   گهر  

 ۔ہُوں
 

  درکار  مدد  کو  آپ  اگر  ۔ہے  یسکت  ہُو   ابيدست  سہولت  یک  ترجمان  اور  ترجمہ  یلفظ  پر   اظہار  کے  آپ
   ۔ںيکر   رجُو  سے  ہم  یمہربان  برائے  تو  ہُو
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ARABIC 

)صـوت الرعاة في لوثيان ( Vocal 

 تعمل مع الرعاة الذين يعيشون في أدنبرة ولوثيان

 

.الراعي هو من يقدم الرعاية لاحد أفراد الاسـرة أو شـريك أو قريب أو صـديق دون مقابل  
قد يكون مسـنا أو بحـاجة للمسـاعدة للتعايش مع مرض طويل الامد أو اعاقة أو مشكلة عضـوية أو عقلية أو 

 .  دمانا
                                                                                                     

Vocal هي صوت الرعاة في لوثيان ونحن نعمل مع الرعاة الذين يعيشون في أدنبرة ولوثيان من أجل 
                                                            .                       على المعلومات والدعم Vocal حصـولهم

 بدعم الرعاة في جميع الاسـرة أو ترتيبات العلاقة، سـواء آانت محددة بواسطة القرابة أو Vocalتقوم 
 .الشـراآة أو الصـداقة أو العطف أو الالترام

 
 . ليين لهم مواقع في المجتمعح مرآز للرعاة في مدينة أدنبرة اضافة الى موظفين مVocalلدى 

 :تشمل خدماتنا 
 المعلومات والنصـح 
 الدعم العاطفي والارشـاد 
 فرص التدريب والتعلم للرعاة 
  الدفاع والتمثيل 
 الدعم لافراد الاسـرة الذين يعتنون بشخص ما يعاني من مشكلة ادمان المخدرات أو الكحول. 

 
 .الرجاء الاتصال في حالة الحاجة للدعم. لطلبتتوفر خدمات الترجمة الشفهية والتحريرية عند ا
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BENGALI 
 

VOCAL [öÂËûþü ÕôÂ ÎßÁûþ±Âõþ±üÇ ÕÉ±S�ü Îù±¿ïûþ±ò]  

Û¿ëÂòÂõ±áÇ ÛÂõÑ Îù±¿ïûþ±Ëò ÂõüÂõ±üßÁ±ÂõþÏ ÎßÁûþ±Âõþ±ÂõþËðÃÂõþ üËe ßÁ±æÃ ßÁÂõþ± 

 

ÎßÁûþ±Âõþ±Âõþ ÕïÇ±È Âó¿ÂõþäÂûÇ±ßÁ±ÂõþÏ îÂ±ËðÃÂõþ Âó¿ÂõþÂõ±ËÂõþÂõþ üðÃüÉ, üeÏ, Õ±RÏûþ Âõ± ÂõgÅËðÃÂõþ ÎÂõîÂòýÃÃÏò Âó¿ÂõþäÂûÇ± Ý ûP ßÁËÂõþò, 
Ûý×ÃÃüÂõ Õ±RÏûþ ÂõgÅ Âõûþ¦¨ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþò Â¿ßÁÑÂõ± ðÃÏâÇ - ü÷ûþßÁ±Âõþ ÕüÅ¦šîÂ±, ÕŽÂ÷îÂ±, ú±ÂõþÏ¿ÂõþßÁ Âõ± ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ ü÷üÉ± 
Âõ± Îòú±Âõþ Õ±ü¿M�Ã ü±÷ù±ËîÂ îÂ±ËðÃÂõþ ü±ýÃÃ±ûÉ ›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 

 

VOCAL ÕïÇ±È öÂËûþü ÕôÂ ÎßÁûþ±Âõþ±üÇ ÕÉ±S�ü Îù±¿ïûþ±ò ÛÂõÑ Û¿ëÂòÂõ±áÇ Ý Îù±¿ïûþ±Ëò ÂõüÂõ±üßÁ±ÂõþÏ ÎßÁûþ±Âõþ±ÂõþËðÃÂõþ 
ü±ýÃÃ±ûÉ Ý îÂïÉ ¿ðÃËîÂ Õ±÷Âõþ± îÂ±ËðÃÂõþ üËe ßÁ±æÃ ßÁ¿Âõþ¼  VOCAL ÎßÁûþ±Âõþ±ÂõþËðÃÂõþ üÂõÂõþßÁ÷ Âó±¿ÂõþÂõ±¿ÂõþßÁ Âõ± ü¥óßÇÁ üÓËS 
ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁËÂõþ, îÂ± Õ±RÏûþîÂ±, ÂõgÅQ, üýÃÃËû±¿áîÂ±, Î¦§ýÃÃ ÷÷îÂ± ¿ßÁÑÂõ± ßÔÁîÂ:îÂ±æÃ¿òîÂ Âó¿ÂõþäÂûÇ± ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼  
 
Û¿ëÂòÂõ±áÇ ¿ü¿éÂ ÎüKI×±Âõþ åÃ±ëÂÿ±Ý ü÷±ËæÃÂõþ ¦š±òÏûþ ßÁ÷¹ËðÃÂõþ ÷±ËçÁ VOCAL -ÛÂõþ ÎßÁûþ±Âõþ±üÇ ÎüKI×±Âõþ Õ±Ëå¼Ã Õ±÷±ËðÃÂõþ 
Âó¿ÂõþËø¸Âõ±ûþ Õ±ËåÃ Ð 

 îÂïÉ ÛÂõÑ ÂóÂõþ±÷úÇ 
 ÕòÅöÓÂ¿îÂáîÂ ü±ýÃÃ±ûÉ Ý üÅÂóÂõþ±÷úÇ 
 ÎßÁûþ±Âõþ±ÂõþËðÃÂõþ æÃòÉ ›¶¿úŽÂí Ý Îúà±Âõþ üÅËû±á 
 ëÂ×ÂóËðÃú 
 Âó¿ÂõþÂõ±ËÂõþÂõþ ÎûüÂõ üðÃüÉ E±á Âõ± ÷ËðÃÂõþ Îòú±üM�Ã ÂõÉ¿M�ÃÂõþ ÎðÃà±Ëú±ò± ßÁÂõþËåÃò îÂ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ü±ýÃÃ±ûÉ¼ 

 
ÕòÅËÂõþ±ñ ßÁÂõþ± ýÃÃËù ÕòÅÂõ±ËðÃÂõþ Ý ÕòÅÂõ±ðÃËßÁÂõþ ÂõÉÂõ¦š± Õ±ËåÃ, Õ±Âóò±Âõþ ü±ýÃÃ±ËûÉÂõþ ›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃËù Õ±÷±ËðÃÂõþ Îû±á±Ëû±á 
ßÁÂõþËÂõò 
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CHINESE 
 

VOCAL（洛锡安区护工之声） 

与生活在爱丁堡和洛锡安区的护工一起工作 

 

护工为年长的或需要帮助照看长期患病的、无自理能力的、有身体或心理问题的家庭

成员、合作伙伴、亲属或朋友提供无报酬的护理。  

 

VOCAL，即洛锡安区护工之声。我们与生活在爱丁堡和洛锡安区的护工一起工作，获

取相关信息及支持。VOCAL 支持在所有家庭、或被确定为如下关系环境中工作的护

工：亲属关系、合作关系、朋友关系、亲情关系或义务关系。 
 
VOCAL 在爱丁堡城市中心有一家护工中心，还有按社区分工的当地工作者。我们的

服务包括： 
 提供信息和建议 
 情感支持和咨询 
 为护工提供培训和学习机会 
 出庭辩护 
 支持照顾药物或酒精成瘾的家庭成员 

 
可应要求提供口笔译服务。如需提供支持，请与我们联系。  
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POLISH 

VOCAL (Głos opiekunów na terenie Lothian) 

Współpraca z opiekunami mieszkającymi w Edynburgu i Lothian 

 

Opiekun zapewnia bezpłatną opiekę członkowi rodziny, partnerowi, krewnemu lub 
przyjacielowi, który może być w podeszłym wieku lub wymagać pomocy, aby dać sobie radę 
z przewlekłym schorzeniem, niepełnosprawnością, problemem ze zdrowiem fizycznym, bądź 
psychicznym lub uzależnieniem.  

 

VOCAL oznacza „Głos opiekunów na terenie Lothian”. Współpracujemy z opiekunami 
mieszkającymi na terenie Edynburga i Lothian, aby zapewnić im dostęp do informacji oraz 
wsparcie. VOCAL wspiera opiekunów we wszystkich rodzinach lub relacjach, bez względu na 
to, czy opiekują się krewnymi, partnerami, przyjaciółmi, ukochanymi osobami czy też kimś z 
obowiązku. 

VOCAL prowadzi centrum opiekunów w centrum Edynburga, jak również posiada lokalnych 
opiekunów działających w różnych miejscowościach. Nasze usługi obejmują: 

 informacje i porady, 
 wsparcie emocjonalne i doradztwo psychologiczne,  
 szkolenia i możliwość nauki dla opiekunów, 
 usługi doradczo‐rzecznicze, 
 wsparcie dla członków rodzin opiekujących się osobami z uzależnieniem od 

narkotyków lub alkoholu. 

Usługi tłumaczeń ustnych i pisemnych są dostępne na żądanie. Należy skontaktować się z 
nami w celu uzyskania tego rodzaju pomocy.  
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